


FMPB ¼ïZÝ 02  ¸©«kö'22



B ms[  l_
V ._s[

EDITORIAL
þ¤üm¡Âz^ ¸öB\Vª ¼ïöÝ kVÄïìïÓÂz, 

¶[¸[ kVµÝmï^!

	 ÖÍ> 21D ±uÅVõ|ï¹_ þ¤ü>k kVoÃìï^ 

J[® tï xÂþB\Vª ïVöBºï¹_ Ø>VFÍm 

ïVð©Ã|þ[Åªì.  1. s·kVÄÝ]_ c®], 2. kVµs_ 

¶ì©ÃðD, 3. TöB\uÅ »aBD Ö>uz ïV«ðD 

þ¤ü>kìï^ þ¤ümsÐç¦BkìïáVF kVw \ÅÍ> 

]ªVKD, ¼k>Ýç> kVEÂï \ÅÍ>]ªVKD þ¤ü>k 

¶½©Ãç¦ Jé ÄÝ]Bºïçá \ÅÍm sâ¦ªì.   

¸ÅÍ>]ªV_ þ¤ü>k[, ¸çw©AÂïVï þ¤ü>k[,  

]ò\ðÝ]uïVï þ¤ü>k[, ï_éçÅÂïVï þ¤ü>k[ 

¨[Å EÍç> \V¤ þ¤üm¡ÂïVï þ¤üms[ 

EÍç> ØïVõ| kVw \ÅÍm ¼ÃVª ïVöBºïçá 

WBVÃï©Ã|Ý>¼k ÖÍ> gõ| 16 þ¤ü>k Jé 

¶½©Ãç¦ ÄÝ]Bºïçá 12 \V>ºïáVï ¸öÝm 

ïu®ÂØïV^ásòÂþ¼ÅVD. ¶çk  1. Ãö·Ý> ¼k>Vï\D, 

2. ¼>k[, 3. ¼>k #>ìï^  4. \M>[ TµßE *âA,   

5. ÃVkD, 6. \M>M[ Ö«âE©A 7. QVªüåVªD,   

8. ]òsòÍm, 9.  kVÂz>Ý>D, 10. Ãö·Ý> \Âï^ íâ¦D, 

11. ÄçÃ, 12.  »aBD, ·s¼ÄD ¶¤sÝ>_, 13. ]ËB 

·ïD, 14. ÄçÃ ¨|ÝmÂ ØïV^á©Ã|>_, 15. ¶ÂþM ï¦_,  

16. A]B kVªD, A]B ¯t  gþBçkï¼á. Öçkï¹_ 

ï¦Í> \V>D ¶][ x>_ Ãz]BVª Ãö·Ý> ¼k>Vï\Ýç> 

z¤Ým ¶¤Ím ØïVõ¼¦VD. ÖÍ> Ö«õ¦VD \V>Ý]_ 

JéÄÝ]Bºï¹oòÍm ¼\KD Ö«õ| ïVöBºïáVª 

¼>kçª¥D, ¶kö_ ïVð©Ã|D ]öÝmkÝç>¥D, 

¼>k #>ìïçá¥D z¤Ým Îò Eé ïVöBºïçá  

]BVMÂïsòÂþ¼ÅVD.

	 åVD ÎËØkVòkòD ¶½©Ãç¦ þ¤ü>k Jé 

cÃ¼>Äºïçá ¶¤Ím ØïV^km tï ¶kEBD. ÖÍ> 

12 \V>ºïÓD Ø>V¦ìÍm ÖÍ> ¼ïZÝ Ö>çw kVEÂzD 

¼ÃVm  ¶¼åïì ¼ïâzD ¼ï^sï¹_ Ã]_ Ø>öBVm  

]çïÂïVï\_, ¶çkïçá ¶¤Ím ØïVõ| ¶½©Ãç¦ 

Jé ÄÝ]BÝ]_ ¼kÔ[Å ¶çwÂþ¼ÅVD.  ÎËØkVò  

\V>xD þ¤ü>k kVµs_ å\Âz °uÃ|D ¼ï^sïÓÂz 

Ã]_ïáVï ÖÍ> ¼ïöÝ \V> Ö>µ kòk>uz ØÛÃÝm¦[ 

gBÝ>©Ã|Ý] kòþ¼ÅVD.  gï¼k cºï^ ØÛÃºï¹_ 

¨ºïçá Wçª¡íòºï^. ØÛÃÝm¦[ kVEÝm 

þ¤ü>k ¶½©Ãç¦ Jé ÄÝ]Bºïçá ¶¤Ím, 

¼kÔ[¤, ¶>[Ã½ kVµÍm  cõç\ þ¤ü>kªVï 

céþ_ kéD k«, cºïçá ïVõ¼ÃVì þ¤ümçk 

ïVbD ÃVÂþBÝç> ØÃ®¼kVD.   Öç> ÀºïÓD 

kVEÝm cºï^ ÄïåõÃìïÓÂzD ¶¤xï©Ã|Ý] 

kVEÂï, »ÂzsÂï ¶[A¦[ ¶çwÂþ¼ÅVD.
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ç¦â¦VMÂ ï©Ã_ JµzD ¼ÃVm ¶>[ ¶òþ_ J[® ï©Ã_ï^ ÖòÍ>m.¶çkï¹_ Îò ï©Ão[ ØÃBì ÄVDÄ[. 
Öm ç¦â¦VMÂ ï©ÃooòÍm °¿ ç\_ #«Ý]oòÍ>m. ¼\KD ¶]oòÍ>kìï^ gÃÝç>Â z¤ÂzDÃ½BVª 
Øk^çe Î¹ Øk^eÝç>© ÃVìÝ>Vìï^. ï©Ã_ {â½ ÖÍ> gÃÝ]_ ¸½Ãâ|s¦V>Ã½ >©¸Âï ¼kõ|Ø\[® 
]â¦DÃõè Äâ¦Ý]uz AÅDÃVª xçÅl_ ¨]ì]çÄl_ ï©Ãçé {â½ßØÄ[® sâ¦Vì. ÖÍ> ï©Ã_ ¨ç>Â 
z¤©¸|þÅm ¨[ÅV_, å\m ØÄVÍ> ÃVkÝ]KD ·B kVµÂçïlKD ïkªD ØÄKÝ]ÂØïVõ| ¼>çkloòÂzD \
ÂïÓÂz c>s ØÄFBV\_ åVD \â|D >©¸Ý>V_ ¼ÃVmD ¨[Ã>Vï ]çÄ ]òD¸ ¼ÃVF s|ÃkìïçeÂ z¤©¸|þÅm. 

	 ¶|Ý> ï©Ão[ ØÃBì ïo¼ÃVìMB[. ÖÍ> ï©Ã_ ç¦â¦VMÂ ï©ÃooòÍm 14 ç\_ Ø>VçésoòÍ>m. 
ÖÍ> ï©ÃooòÍ>kìï¼eV ÃMÂïâ½ï¹ªV_ ów©Ãâ½òÍ>Vìï^. ï©Ão[ >çéç\ \VKt Øk¹l_ ¨â½© 
ÃVìÝ>ØÃV¿m, ÃMÝm¹ï¹ªV_ Öò^ óµÍ]ò©Ãç>Â ïõ¦Vì. 
Öm ï©Ãçé ØÄKÝmk>uz °uÅ ów_ Ö_çé ¨[® ¨õè 
s½¥Dkç«Â ïVÝ]ò©¼ÃVD ¨[® *õ|D Ã|ÂçïÂz #ºïß 
ØÄ[®sâ¦Vì. ¶]K^ekìï^ Î[®¼\ å¦Âïs_çé ¨[® 
åD¸ >ºïçeÝ ]¦©Ã|Ý]ÂØïVõ¦Vìï^. ÖÍ>Â ï©Ã_ ¨ç>Â 
z¤ÂþÅm ¨[ÅV_, Ö©ØÃV¿m åD\V_ Î[®D ØÄFB x½BVm 
¨[Å Wçéloò©ÃkìïçeÂ z¤ÂþÅm. ÖÍ>ß óµWçéï^ 
ÄöBVª]_çé, ¨ª¼k óµWçéï^ ÄöBVzDkç«Â ïVÝ]ò©¼ÃVD, 
¸[A Øk¹¼B ØÄ_¼kVD ¨[¤ò©ÃkìïçeÂ z¤ÂþÅm.

  	 J[ÅVkm ï©Ão[ ØÃBì ïìÃV]BV ¨[Ã>VzD. ÖÍ> 
ï©Ã_ ç¦â¦VMÂ ï©Ão[ Ø>uz© Ãz]l_ 58 ç\_ïÓÂï©ÃV_ 
ÖòÍ>m. Ö]oòÍ>kìï^ mB«Ý]ªV_ íßÄo|Ãkìï¹[ ÄÝ>Ýç> 

kVØªVo Jé\VïÂ ¼ïâ¦Vìï^. ï©Ão[ >çék[ c¦¼ª xwºïV_ Ã½lâ| 
>Vºï^ ¨[ª ØÄFB ¼kõ|D ¨[® ¼>kM¦D \[ÅV½ªVì. ¸[A ÃMÂï¦o[ 
»¼¦ ï¦Ím ØÄ[® gÃÝ]oòÂzD ï©Ãçé ¼åVÂþ >[ ï©Ãçé {â½ß ØÄ[ÅVì. 
gÃÝ]oòÍ> ç¦â¦VMÂ ï©ÃooòÍm 705 ¼Ãìïçe ïV©ÃVu¤ªVìï^. 

	 ØÃV®©A ¨[Ãç> ØÄB_Ã|Ý>V\oò©Ã>uz ïV«ðºïÓD >ç¦ïÓD 
¨©ØÃV¿mD °«VeD ÖòÂïéVD. gªV_ ÖÍ> ØÃV®©çÃ© >ºï^ Öò>BÝ]_ 
çkÝ]ò©Ãkìï^ ÖÍ> céïÝ]_ ¼>çk¼BV½ò©ÃkìïÓÂz >D\V_ ÖB[Å 
c>sçBß ØÄFB ¼kõ|D ¨[Ãç> Wçªs_ ØïVõ½ò©ÃVìï^.

	 ÖÍ> ïç¦EÂ ïVéÝ]_ >[çª \â|D ïV©ÃVu¤Â ØïVõ| ¼>çkloò©¼ÃVç« \ÅÍm ]çÄ ]òD¸ 
ØÄ_KD ÄVDÄ[ ï©Ã_ ¼ÃV[® ·Båé\VF kVµþÅ kVµ¡Âz x½¡ ïâ|¼kVD.  ¼>çkloò©¼ÃVòÂz c>s 
ØÄFBV\_ ¨[ª å¦Âï ¼ÃVþÅm ¨[® ¼k½Âçï ÃVìÂzD ØÃV®©ÃuÅ ïo¼ÃVìMB[ ï©Ã_ ¼ÃV[® Ö_éV\_,  
ïVÝ]òÂï ¼å«t_çé, ¼>k ÄJïD ØÄ[® ¼>k[ ØÄV_Kkç> ¼ïâ| ¶kìEÝ>D ¶¤Ím ¶kì EÝ>D ØÄF¥D 
ïìÃV]BV ï©Ã_¼ÃV[® \uÅkìïÓÂz >[ªV_ ÖB[Åç> ØÄFB mè¡D, Ãè¡D, ¶ì©ÃðxD åDt_ 
¼kõ|D.  ç¦â¦VMÂ ï©Ão_ c^á ¶çªkç«¥D ïV©ÃVuÅ x½BVsâ¦VKD >[ªV_ xB[Å 705 ¼Ãç« 
ïV©ÃVu¤ªVìï^.  åVD ¨[ª ØÄFB© ¼ÃVþ¼ÅVD.  Ø>öÍØ>|©A cºï^ çïl_, ¼>k ÄJïD ïVÝ]òÍm ¶¤Ím 
ØÄB_Ã|¼kVD. 

	 cõç\l_ ÄVDÄ[ \u®D ïo¼ÃVìMB[ ¼ÃVé Ö_éV\_, ïìÃV]BV ï©Ã_ ¼ÃVé åVD ÎËØkVòkòD 
ÖÍ> céï kVµs_ Öò©¼ÃVD ¨[® cºïçe åV[ kVµÝmþ¼Å[.  ¼>kªV_ Ãç¦Âï©Ãâ¦ ÖÍ> céïD 
cõç\¥¦ÐD ¶[A¦ÐD kVµk>uz °uÅ céï\VzD. EÍ]Ým ØÄB_Ã|þÅkìïáVï \V®¼kVD. kV¿¼kVD.

ïìÃV]BV ïV©ÃVÝmBV!ïìÃV]BV ïV©ÃVÝmBV!
FMPB ¼ïZÝ 04  ¸©«kö'22

- Mercy Selwyn



ïìÃV]BV ïV©ÃVÝmBV!ïìÃV]BV ïV©ÃVÝmBV!
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- KTM



FIRST WEEK MESSAGEYOUTH & TEENS WING

x>éVkm kV« ØÄF]
kVF©Aï^ ÄÍ>ì©Ãºï^ ØïV|Âï©Ã|D. ¶]¼é 
åVD AöÍmØïV^ex½¥D. ¨_éVku¤uzD 
¼\éVï Î[çÅ ØÄV_é ¼kõ|Ø\[ÅV_ 
ÎòxçÅ í¦ x¿ç\BVï ¼k>Ýç> kVEÂïV\_, 
Ã½ÂïV\_ Öç> AöÍm ØïV^e ¼kõ|D 
¨[® xBuE©Ãm ÖBéV> Îò ïVöBD. Ãé 
xçÅï^ kVEÝmD í¦ Öç>Â z¤Ým x¿ç\
BVï AöÍmØïV^e ÖBéV> Wçé À½Ý]òÂzD 
ØÃV¿m ÎòxçÅ í¦ ¼k>Ýç> kVEÂïV\_ 
AöÍm ØïV^e ¼kõ|D ¨[® xBuE©Ãm 
cºïeV_ ÖBéVm.  ]öÝmkÝç> z¤Ým ¼\
KD Îò ïVöBÝç> ØÄV_Kþ¼ÅVD. Ömz¤Ým 
ÄÍ¼>þÂïÂí¦Vm Öçkï¼e z¤Ým ¸öÝm 
¸öÝm Àºï^ ¼ï^s ¼ïâ|Â ØïVõ¼¦V ¶_ém 
cºïÓç¦B \M> kVµÂçïl[ ·u®©AÅ 
óµWçéïçe çkÝm ¶çkïçe ¶ç¦BVeD 
ïVâ½Â ØïVõ¼¦V ÖòÍ>V_, åD\V_ ¶ç> 
ïu®Â ØïV^e x½BVm. Öm 100% gsÂzöB 
Wçél_ \â|¼\ cðìÍm ØïV^e x½¥D. 
¨ª¼k ÖÍ> ]öÝmkÝç> ÖÍ> kV«ºï¹_ 
åVºï^ seÂï xBuEÂïs_çé. ¶>uz \VÅVï 
Ø>V¦ìÍm kòD cºï^ ]BVªÝ]uz g>V«\Vï 
Îò Eé kÄªºï¼eV| ¶ç> åVºï^ cºïÓÂz 
x[çkÂþ¼ÅVD. AöBçkÂï xBuEÂïV\_ 
Àºï^ ÄÝ]BÝç> ÄÝ]B\Vï ¨|ÝmÂ ØïV^ÓD 
ØÃV¿m ¶ç> AöÍm ØïV^k>uz cºïÓÂz 
k V F © A ï ^  c õ | .  ¼ \ K D  ] ö Ý m k Ý ç > 
z¤Ý> ¶çÄÂï x½BV> åD¸ÂçïçB z®Âz 
¼ï^sï^ ¼ïâ| ¶_ém céï©¸«ïV«\Vª 
ïVöBºïçe ¨|ÝmÂïVâ|Âz ¨[® ØÄV_o 
sáºï çkÂï¡D x½BVm. >B¡íìÍm Àºï^ 
ØÛÃÝ¼>V| Ö]_ ØÄV_é©Ãâ|^e kÄªºïçe 
kVEÝm ØÛÃ EÍç>¼BV| x[¼ªÅ cºïçe 
¶[A¦[ ¶çwÂþ¼ÅVD. Ö©ØÃV¿m ¼k>Ý][ 
¶½©Ãç¦l_ Îò Eé ïVöBºïçe cºïÓÂz 
åVºï^ ïu®Ý >òþ¼ÅVD.

¼k>Ý]_ Ø>FkD:
	 Ø > F k D  ý k Ð ^ e k ì ,  c õ ç \
BVªkì, ïõbÂz© Aé©Ã¦V>kì, ïVòõBD 
tzÍ>kì, ¨_éVku®ÂzD ¼\éVï WÝ]B\
Vªkì, ïVéºïáV_ ¶kç« kç«B®Âï x½BVm, 
QVªÝ]uz ¶©ÃVuÃâ¦kì, Ãö·Ý>Ý][ cßÄD, 
~| ÖçðBuÅkì, À½B ØÃV®ç\¥^ekì, 
tzÍ> ¶[A^ekì, Ö«Âïx^ekì, ¨_éVD 
k_ékì, ¨_éVkuçÅ¥D >ªÂz ØÄVÍ>\Vï 
ØïVõ¦kì ¨[® ¼k>Ý][ Ãé Ãz]ï¹oòÍm 
kVEÝm Îâ|Ø\VÝ>\Vï åVD Ö©Ã½ ØÄV[ªVKD 
åV[z >çé©Aï¹[ ÿµ Ø>FkÝ][ åV\Ýç> 
åVD ïu®Â ØïV^e x½¥D. Î[® ‘°¼éVÿD.  
°¼éVÿD ¨[Å kVìÝç> ¶]ï k_éç\¥D,  
\þç\¥D ØïVõ¦m. Öm ¼k>Ý]_ 2570 xçÅ 
ØÄV_é©Ãâ|^em. x>_ x>éVk>Vï g]
BVï\D 1:1 ØÄ_é©Ãâ¦ ¨[Å kVìÝç> °¼éVÿD.  
°¼éVÿD ¨[Å kVìÝç> Ã[ç\çB c^e¦ÂþB 
Îòç\l[ sçªßØÄV_ ¨[® ØÄV_kVìï^. 
Ö¼> ¶ìÝ>Ý]_>V[ Äº 19:1KD c^em. 2. 
¶¦¼ªVF (\_þBV 1:6).  Öm ̈ Û\V[ ¼kçéÂïV«[ 
ÖkìïÓÂz Öç¦¼B c^e Ø>V¦ì¸¼é ØÄV_
é©Ãâ|^em. x¿ Eòi½©AÂzD ¨Û\Vªì åVD 
¶kö[ ÃèBVeìï^ ¶_ém ¼kçéÂïV«ìï^.  
ÖÍ> ¶¼¦VªVF ¨[Å kVìÝç> ¨Û\VÐÂzD, 
¼kçéÂïV«ÐÂzD Öç¦¼B c^e cÅ¡ïçe 
z¤©Ã>VzD. ¼kçéÂïV«ÐÂz ¼>çkBVªkuçÅ 
¶¤Ím ØïV|ÂzD ¨Û\VªVï¡D åVD ïu®Â 

	 Ö«õ¦VD \V>D x>_ kV« ØÄF]l_ Jé cÃ¼>ÄÝç> z¤Ý> Ö«õ| 
Ãz]ïçe åVD ïu®Â ØïV^e ÖòÂþ¼ÅVD. Î[® ]öÝmkD, Ö«õ¦Vkm 
#>ìï^.  x>_ J[® kV«xD ]öÝmkD ¸>VkVþB ¼>k[, z\V«ªVþB 
¼>k[, Ãö·Ý> gsBVþB ¼>k[, Öç> z¤Ým åVD ¼k>Ý][ ¶½©Ãç¦l_ 
ïu®Â ØïV^e ÖòÂþ¼ÅVD. ïç¦E kV«D #>ìïçe z¤Ým ¼k>D ¨[ª 
ØÄV_þÅm ¨[Ãç> åVD ïu®Â ØïV^¼kVD. °[ ÖÍ> Jé cÃ¼>Äºï^ 
¨[ÅV_ Jé cÃ¼>Äºï¹_ åVD ¶½ gwÝ]¼é åVD ]¦\Vª ¶ü]
ÃV«Ý¼>V| ÖòÂï ¼kõ|D. °Øª[ÅV_ ØïV^çï zw©Ãºï^ tzÍ> ÖÍ> 
åVâï¹_ Àºï^ >k¤s¦ ka °mkVï ÖòÂzD. ¨ª¼k Jé cÃ¼>Äºïçe 
åVD ¶©Ã½¼B °u®ÂØïV^á ¼kõ|D. Öçkïçe z¤Ým ¶]ïD ¼ï^s 
¼ïâþÅm ¶_ém ÄÍ¼>þÂï¼kV í¦Vm. ¶ç> ¼k>Ý][ ¶½©Ãç¦l¼é, kÄª 
g>V«Ý][ ¶½©Ãç¦l¼é åVD ¶]_ ¼kÔ[ÅÂï¦¼kVD.  ÖÍ> x>éVD  
kV«Ý]KD ]öÝmkÝç> z¤Ý> ïVöBºïçe åVD ïu®ÂØïV^e ÖòÂþ¼ÅVD. 
gsBVªkì >V¼\ å\Âz c>s ØÄFkV«Vï.

	 þ¤ü>kÝç>© ØÃV®Ý>kç«l_ Ö«õ| ¶çÄÂï x½BV> 
¶½©Ãç¦ >Ýmkºï^ cõ|. ¶çk ¨[ªØk[ÅV_ Î[® ]öÝmkD, \
uØÅV[® þ¤üm Ö¼B·s[ clìÝØ>¿>_. ÖÍ> Ö«õ| ¼ïVâÃV|ïçe¥D 
Ö_çé ¨[® WÔ¸Ýmsâ¦V_ þ¤ümkÝç> ¼k¼«V| ÄVFÝm s¦éVD 
¨[Å åD¸Âçï Ãé gl«D gõ|ïeVï Ãé ¼Ã««ÄìïÓÂz^ÓD, 
¶¤QìïÓÂz^ÓD, \>Ý>çékìïÓÂz^ÓD ÖòÍ>m ¨[Ãç> 
ØÄV[ªV_ tçïBVïVm. Ö>uïVï ¶kìï^ ØÄésâ¦ Ø>Vçï \uÅ 
ïõ|¸½©AïÓÂz ØÄésâ¦ Ø>VçïçB s¦ ¶]ïD ¨[® Îò gF¡ 
z¤©A ØÄV_KþÅm. Ö>uïVï ¶kìï^ åV[z Ã_¼k®Ãâ¦ >çé©Aï¹[ 
ÿµ Ãé±® AÝ>ïºïçe ¨¿]ªVKD ¶ç> Ö_çé ¨[® xBuEÂï 
ÃV|Ãâ¦ªì. ¶çkï¹_ Î[® ‘>ÝmkD’ ¶½©Ãç¦l[ (Philosothical) 
¶m Ö_çé ¨[® WÔ¸ÝmÂ ïVâ¦ xBuEÝ>ªì. Ö«õ¦Vk>Vï ‘¸«ÃÞÄÝ]
[’ ¶½©Ãç¦l_ (Cosmological) ¶m Ö_çé ¨[® WÔ¸Âï ¶]ï\Vï 
¸«BVÄ©Ãâ¦ªì. J[ÅVk>Vï ‘clöBo[’ ¶½©Ãç¦l_ (Ontological) 
]öÝmkÝç> z¤Ý> ¶¼ªï ¼ïVâÃV|ïçe sáÂþ ¶m Ö_çé ¨[Å Îò 
ÄÍ¼>ïÝç> °uÃ|Ý> xBuEÂï©Ãâ¦m. ¨_éVku®ÂzD ¼\éVï ïç¦EBVï 
‘\VÐ¦sB_’(Anthrotological) Ö>[ ¶½©Ãç¦l¼é¼B ]öÝmkÝç> 
z¤Ý> ¶¼ªï ïVöBºïçe ¨¿] ¶çkïçe Ö_çé ¨[Å Îò ÄÍ¼>ïÝç> 
cõ¦VÂï xBuEÝ>ªì. z¤©ÃVï ÖÍ>  Anthrotological (\VÐ¦sB_) 
ÄVìÍ> ¶¼åï AÝ>ïºï^ ¼k> kÄªºïçe ¶½©Ãç¦BVïÂ ØïVõ| í¦ 
¨¿>©Ãâ¦m. gªV_ åVD Ö[çÅB åV¹¼é Îò Eé kÄªºïçe \â|¼\ 
Ã½Ým kÄªÝ][ ¶½©Ãç¦l_ \â|¼\, ïu®ÂØïV^e¼kõ|D. Ø>FkÝç> 
¼k>Ý]oòÍm>V[ åVD ïu®Â ØïV^e ¼kõ|¼\ ÎaB, ¸Å AÝ>ïºï¹_ 
ÖòÍm åVD ïu®ÂØïV^e ÖBéVm ¨[Ãç> x>éVk>Vï \ª]¼é 
çkÝmÂØïV^Óºï^. ¼k>Ý]uz seÂïD ¼k>Ý]¼é¼B ¼k® ¨º¼ïBVkm 
ÖòÂzD ¶ç>>V[ åVD ¨|ÝmÂØïV^e ¼kõ|D. Ö©ØÃV¿m ¼k>Ý][ 
¶½©Ãç¦l_ ï¦¡çe Îò Eé kÄªºï¼eV| åVD ïu®ÂØïV^e ¼kõ|D. 

	 ]öÝmkD ¨[Ãm Jkö_ Îòk«Vªkì, Îòkö_ Jk«Vªkì ÖÍ> 
¶½©Ãç¦ EÍç> åD \ª]¼é gw\Vï Ã]Ím ÖòÂï ¼kõ|D. ÖÍ> 
ØÄF]çB Ø>V¦ìÍm 3 kV«ºï^ åVD Ã½©Ã>uz x[Ã>Vï Îò kVÂþBÝç> 
cºïÓÂz x[çkÂï sòDAþ¼ÅVD. ¶m ¨[ªØk[ÅV_ ]öÝmkÝç> 
z¤Ým seÂï xBuEÂïÂí¦Vm. ¶ç> x¿ç\BVï seºþÂ ØïVõ¦V_ 
\â|¼\, åV[ þ¤ü>k ýsBÝç> Ø>V¦ò¼k[ ¨[Å Îò Wçé¥D 
ÖòÂï í¦Vm. Öç> seºþÂ ØïV^kmD ïi¦D. seÂzkmD ÖBéV> 
ïVöBD ¶©Ã½ØB[ÅV_ ¨[ª ØÄFB ¼kõ|D. Î[® WßÄBD gsÂzöB 
kVµÂçïl_ åVD keòD ØÃV¿m, åVD Ömz¤Ým AöÍmØïV^e ¶¼ªï 

¼>k[¼>k[
¸>VkVþB¸>VkVþB
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FIRST WEEK MESSAGE FIRST WEEK MESSAGEYOUTH & TEENS WING

ØïV^eéVD (g] 24: 1 -12 ; ¸o 4:19).  3. °_(EL) ÖÍ> °_ 
¨[Å Ø>FkÝ][ åV\D åV[z ¼ïVðºï¹_ åVD kç«B®Âï 
x½¥D. x>éVk>Vï °_-¨o¼BV[(ELYON - The storngest 
one) Öç>© AöÍm ØïV^e g] 14: 17- 20 Ãz]ïçe åVD 
kVEÂïéVD. ¶|Ý>Ã½BVï ¨_¼«Vl(ElROI) Öm g]BVï\D 
16- Ö_ åVD ¶¤ÍmØïV^e x½¥D. J[ÅVk>Vï ¨_¦VF 
(EL-SHADDAI) Öm ÃçwB °uÃVâ½_ \â|D 48 Ö¦ºï¹_ 
ØÄV_é©Ã|þÅm. g] 17:1 åVD Öç> kVEÂïéVD. ¼\KD 
Äºÿ>D 91:1_ åVD kVEÂïéVD. ïç¦EBVï °_-{éD(EL-
OLAM) WÝ]B ï¦¡^ °ÄV 40:28-31-_ kVEÂïéVD.  °_ 
¨[Å >[ç\¼BV| åV[z ¼ïVðºï¹_ åVD kVEÝ¼>VD. 
Ø>FkÝ][ åV\ºïçe z¤Ým tï seÂï\Vï ï¦Í> \V>  
ÃÝ]öçïl¼é Ø>V¦ìÍm ¨¿]Â ØïVõ| c^¼eVD. 
> B ¡ í ì Í m  ¶ ç > ©  Ã ½ Â ï  c º ï ç e  ¶ [ ¼ Ã V | 
¼ïâ|ÂØïV^Óþ¼ÅVD.  ïç¦EBVï ØB¼ïVkV(JEHOVAH) Öm 
¼k>D x¿kmD 6823 xçÅ c^em. Öç>z¤Ým Î[Ãm 
¼ïVðºï¹¼é åVD ïu®ÂØïV^eéVD. ¶ç>¥D ·òÂï\VïÝ 
>òþ¼ÅVD. Î[®  Jehovah Jireh” (g] 22: 13-14), Ö«õ|  
“Jehovah Nissi” ï¦¡^ Øku¤ÂØïV½BVªkì (BVÝ 17:15), 
J[® “Jehovah Shalom” Ä\V>Vª ïìÝ>ì (WBV 6:24), 
åV[z “Jehovah Saboth” (¼BV· 5:14), ÛÍm “Jehovah 
Maccaddeschcem”¶kì åDç\ Ãö·Ý>©Ã|ÝmþÅkì  
(BVÝ 31: 13), g® “Jehovah Rohi” ïìÝ>ì ¨[ ¼\F©Ãì 
(Äº 23), °¿ “Jehovah Tsitkenu” À]l[ Ø>FkD 
ïìÝ>ì À]¥^ekì (¨¼« 28:36).  gÅVk>Vï “Jehovah 
Shamma” ï¦¡^ WçÅÍ]òÂþÅVì. (God His Present) 
åDç\ Ö©ØÃV¿m ka å¦ÝmþÅ ï¦¡^(¨¼Ä 48:35). 
ïç¦EBVï “Jehovah Rapha” ¶kì åDç\ zð©Ã|ÝmþÅVì  
(BVÝ 15:26). ¼k>Ý]¼é 4 ØÃòD >çé©Aï¹[ ÿwVï Ãé 
¼ïVðºï¹¼é ï¦¡Óç¦B åV\ºïçe åVD ØÃu®^¼eVD. 
Öç> cºï^ ]BVªºï¹_ Àºï^ kVEÝm ØÛÃÝ¼>V| 
]BVMÂzD ØÃV¿m ¼>k[ cºïÓÂz ¶ç>Â z¤Ý> 
ïVöBºïçe >M©Ãâ¦ cºï^ kVµs_ ¶ç> seÂï  
k_éç\ c^ek«Vï ÖòÂþÅVì. Ø>V¦ìÍm ¶|Ý> Ãz]
Âz^eVï åVD ï¦Ím ØÄ_ééVD.

¼k>Ý]_ Ø>FkÝ>[ç\:
ÖÍ> >çé©¸[ ÿwVï J[® ØÃòD Ãz]áVï ¸öÝm åVD 
ïu®Â ØïV^eéVD. 

1. ï¦¡^ gsBVªkì:
	  Öç>Âz¤Ým åVD ¼k>Ý]_ Îò kÄªÝç> åVD 
Ø>¹¼kV| kVEÂïéVD (¼BVkV[ 4: 24) “Ö¼B·kVªkì Ä\
VöB ü]öl¦D ØÄV[ª kVìÝç> ¼>k[ gsBVF ÖòÂþÅVì. 
¶kç« gs¼BV|D cõç\¼BV|D Ø>V¿m ¼ÄsÂï 
¼kõ|D” gªV_ ÖÍ> gsBVªkç« z¤Ým ¼\KD 
ÎòEé ¶kòç¦B ïVöBºïçe Ã½ÂzD ØÃV¿m ¶kòç¦B 
k_éç\BVª ABD (BVÝ 33:27), ¶kì ÃVìÂþÅkì (Äº 33: 18), 
¶kì ¼ïâzD ï¦¡^ (2 Ö«VÛV 19: 16), ¶kì ¼Ã·þÅ ïìÝ>ì 
(°ÄVBV 58:14) ¨[Å ¼ïVðºï¹KD åVD ÃVìÂï x½þÅm. 
¶kì gsBVï ÖòÂþÅVì. ¶¼> ¼å«Ý]_ \M>ÐÂz^e 
ÖÍ> ïV«èï^ ¶çªÝç>¥D c^e¦ÂþBç>¥D åVD 
AöÍmØïV^e¼kõ|D. 

2. ï¦¡^ Îòk¼«:
	  cÃV 6:4-5 kÄªºï¹_ åVD kVEÂzD ØÃV¿m  
“Öü«¼k¼é ¼ï^  c[ ¼>kªVþB ïìÝ>ì Îòk¼« ïìÝ>ì” 
¨[® åVD kVEÂþ¼ÅVD. Î¼« ïìÝ>ì>V[ Öçkïçe åVD 
\ª]_ W®Ý]Â ØïV^e ¼kõ|D. Öç>  “Ø\V ©¼«Bì”  
¨[®D ØÄV_KkVìï^. Öç> z¤Ým ¼\KD Îò Eé 
kÄªºïçe >òþ¼ÅVD. >B¡íìÍm kVEÝmÂ ØïV^Óºï^. 
(1 Ö«VÛV 8: 60;  °ÄVBV 44: 6,8 45:5-6; ¨¼Ã 4: 4‡6; 1 y¼\V 
2:5) ÖÍ> kÄªºïçe kVEÂzD ØÃV¿m ï¦¡^ Îòk¼« ¨[Å 
Îò ÄÝ]BÝ]uz^ åVD kÍms¦¼kõ|D. ¶kì J[® ï¦¡^ 
¶_é. Î¼« ï¦¡^ Öç> ¶©Ã½¼B s·kVEÂï cºïçe 
¶çwÂþ¼ÅVD. 

3. ]öÝmkï¦¡^:
	 ï ç ¦ E B V ï  J [ Å V k m  Ã z ]  ] ö Ý m k ï ¦ ¡ ^ 
Öç>Âz¤Ým ¼k>D ØÄV_KD Îò Eé kÄªºïçe 
åVD ïu®ÂØïV^eéVD. Ö¼B· þ¤üms[ seÂïÝ]_ 
¶ç¦©Ãç¦l¼é x>éVk>Vï ïu®ÂØïV^¼kVD (¼BVkV[ 14:16) 
Ö]_ ØÄV_é©Ãâ¦ Îò kVìÝç> “¼kØÅVò ¼>uÅ«kVe[” 
þ¼«Âï Ø\Val_ “¼kØÅVò” ¨[Ã>uz Ö«õ| kVìÝç>ï^ 
cõ|. Î[® “Allos”Ö«õ¦Vkm “Hetros” Ö]_ Hetros 
¨[ÅV_ ¼kØÅVò >[ç\ØïVõ¦ ¼kØÅVò ØÃVò^ ¨[® 
¶ìÝ>D. gªV_ Allos ¨[ÅV_ ¶¼> >[ç\¥^e ¼kØÅVò 
ØÃVò^ ¨[® ¶ìÝ>D. Ö]_ ¼kØÅVò ¼>uÅ«kVe[ ¨[Å 
kVìÝç>Âz ¶ìÝ>D Allos ¨[® Ø>¹kVï c^em. ¼\KD 
¼BVkV[ 14:26-Û¥D åVD kVEÂïéVD. 

	 QVªüåVªÝ]KD Ø>¹kVï ØÄV_é©Ãâ½òÂþÅ 
kÄªºïçe åVD ÃVìÂïéVD. (\Ý¼>¥ 28: 19 -20) “¸>V, 
z\V«[, Ãö·Ý> gsl[ åV\Ý]ªV¼é ¶kìïÓÂz 
QVªü>VªD ØïV|Ým” ¶©¼ÃVü>éìïÓç¦B  gæìkV> 
ØÛÃÝ]¼é¥D Öç> åVD kVEÂï x½¥D. (2 ØïVö 13:14) 
ïìÝ>«VþB Ö¼B·þ¤ümsÐç¦B þòçÃ ¼>kÐç¦B ¶[A 
Ãö·Ý>VsBVªkòç¦B nÂþBD” ¨[® c^em. Ø>V¦ìÍm 
]öÝmkÝç> z¤Ým ÃçwB °uÃVâ½_ Îò Eé kÄªºïçe 
åVD ïu®Â ØïV^Ó¼kVD. ï¦¡^ \M>çª Eòi½ÂzD ¼ÃVm 
ÃB[Ã|Ý>©Ãâ¦ kVìÝç> ]öÝmk>uz gèÝ>«\Vï c^em 
(g] 1:26).  “å\m ÔÃÝ][ Ã½” Öm >[ç\ ØïVõ¦ Îò ØÄV_. 
¶¼>¼ÃV_ g] 3: 22 Ö_ ØÄV_é©Ãâ|^e kVìÝç>lKD 
Ã[ç\Ý>[ç\ ØïVõ¦ ï¦¡eVï ØÄV_é©Ã|þÅm. Ø>V¦ìÍm 
g]BVï\D 11:7_ ÃV¼Ã_ ¼ïVA«Ýç> ïâ|D ØÃV¿m, 7km 
kÄªD ØÄV_þÅm “åVD ÖÅºþ©¼ÃVF Îòkì ¼Ã·kç> \
uØÅVòkì ¶¤BV>Ã½Âz” ¨[® Ø>V¦ìkç> ÃVìÂïéVD.  
Ö]KD ]öÝmkD Ø>¹kVï ïVð©Ã|þÅm. ¼\KD Ö«õ| 
¨|ÝmÂïVâ|ï^ ¸«Äºþ 12: 1, ¶|Ý>Ã½BVï °ÄVBV 54: 5 ÖÍ> 
Ö«õ| kÄªºï¹KD ØÄV_é©Ãâ|^e kVìÝç> ]öÝmkÝç> 
z¤ÂzD ØÄV_éVï c^em. ]öÝmkÝç> z¤Ý> x½¡ç«BVï 
3 z¤©Aï¼eV| ÖÍ> Ãz]çB WçÅ¡ ØÄFþ¼ÅVD. 

1. ¸>VkVþB ï¦¡^ (¼BVkV 6: 44‡46; ¼«V\ì 1: 7;  1 ¼Ãmò 1:2)  

2. z\V«ªVþB ï¦¡^ (°ÄVBV 9:6 ¼BVkV[ 1:1; 20 28;   
1 y¼\V 3:16; ¨¸ 1:8) 

3. Ãö·Ý> gsBVªk«VþB ï¦¡^ (¶© 5:3,4; ¨¸ 9:14)

	 ÖÍ> Ãz] x¿kmD ¼k>Ø\ºþKD ïVð©Ã|þÅ 
]öÝmkÝ]uz  ¶½Ý>eºïáVþB kÄªºï^ Öçkï¹_ 
ÎËØkVò xçÅ¥D kVEÝm ØÛÃÝ¼>V| ¶çkïçe ¶©Ã½¼B 
åVD °u®ÂØïV^e ¼kõ|D. ¼>k[ ¶>uz c>s ØÄFkV«Vï. 
¶[A >D¸, >ºçï¼B ]öÝmk Ø>FkÝ][ åV\Ý]_ 
cºïçá gæìk]Âþ¼ÅVD.  ¶kì>V¼\ cºïçá >çéxçÅ 
>çéxçÅÂzD WÝ]B kal¼é å¦ÝmkV«Vï gØ\[.
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	 \[ª[ 8D ØÇ[¤ ïVéÝ]_ ¶ÞÄ_
ïV«ìïÓÂz \[ªM[ >ÃV_ïçá tï¡D mö> 
\Vï© Ãâ¦ðºïÓÂz ¨|Ýmß ØÄ_é kÄ]BVï z]
ç«ï^ ØïV|Âï©Ãâ¦ª.  Eé >ÃV_ïV«ìï^ tï¡D Ø\
mkVï ØÄ[Åªì.  ¼ÃVzD kal_ ÖòÍ> ÄÝ]«ºï¹_ 
>ºþÂØïVõ| ØÃV®©ÃuÅkìïáVï ïVé >V\>\Vï 
ï½>ºïçá ¨|Ým ØÄ[Åªì.  Öç> >sì©Ã>uïVï 
\[ª[ Îò ïâ¦çáçB© ¸Å©¸Ý>Vì.  ¶>[Ã½ 
cªÂz clì¼\_ gçÄlòÍ>V_ æÂþ«\Vï ï½>Ýç> 
Î©Ãç¦Âï ¼kõ½Bkìï¹¦D Î©Ãç¦Ým s| ¨[® 
>ÃV_ïV«ìïÓÂzÂ íÅ©Ãâ¦m.  ¨Í> ¶ÞÄ_ïV««Vkm 
¼ k õ | Ø \ [ ¼ Å  ï ½ > D  Ø ï V õ | ¼ Ã V z D ¼ Ã V m , 
ï V é > V \ > D  Ø Ä F > V _  ¶ k ì  Ã þ « º ï \ V ï  Ø Ã V m  
\Âï^ x[Mçél_ #Âþo¦©Ã|kVì ¨[® ïâ¦çá 
¸Å©¸Âï©Ãâ¦m.  tï xÂþB\Vª ¶kÄ« ï½>D 
¨[ÅV_ ¶Í> ï½>Ý][ ¼\_ cçÅl[ *m Îò  
\M>[ #Âþé¦©Ãâ| Ø>Vºzkç>© ¼ÃV[Å Ã¦D 
kç«B©Ãâ¦m.  ¶ç> ÃVìÝ>mD >ÃV_ïV«ì Wéç\çB 
cðìÍm ØïVõ| ¼kï\Vï ï½>Ýç> ØïVõ| ¼ÄìÂï 
¼kõ|D.  ¼\KD “mö>\Vï ØÄ_, ï½>D mö>\Vï 
ØÄ_éâ|D, c[ clòÂïVï mö>\Vï ØÄ_” ¨[® ¶Í> 
ï½>Ý][ ¶½l¼é ¨¿>©Ãâ½òÍ>m.  ¶]KD «VÛVs[ 
ïVöBD ¨[ÅV_ mö>\Vï ØÄ[®s¦ ¼kõ|D, ïVé>V\>D 
ÖòÂï¼k í¦Vm ¨[Ãç> ¶ÞÄ_ïV«ìï^ ¶[® å[z 
¶¤Ím çkÝ]òÍ>ªì.  

	 gD ¸öB\Vªkìï¼á, å\m «VÛVkVþB Ö¼B· 
þ¤üm åD ÎËØkVòkö¦xD ¶kÄ«\Vï ¶¤sÂï 
¼kõ½B Ö«âE©¸[ ØÄF]çB Î©Ãç¦Ý]òÂþÅVì.  
¶ç>  ÖÍ> \ÐzéÝ]uz ØïVõ|¼ÃVF ¼ÄìÂï 

mö>Dmö>D
¼>çk¼>çk

¼kõ½B ØÃV®©A åD ÎËØkVòkòÂzD cõ|.  
ÖÍ> Ö«âE©¸[ ØÄF]çB ØÃu®ÂØïV^Ók>uz 
x[A Îòkì í¦ \öÝm ¼ÃVïÂí¦Vm. gï¼k mö> 
\Vï Ö«âE©¸[ ØÄF]çB ¨|ÝmÂ ØïVõ| åVD ØÄ_é 
¼kõ|D.  ¶ç> ØïVõ|¼ÃVF ¼ÄìÂï ¼kõ½Bkìï¹¦D 
¼ÄìÂzD x[A åVD {FØk|Âï í¦Vm.  ïìÝ>òç¦B 
¼kçéçB ¶Ä]BVF ØÄFþÅk[ Ä¸Âï©Ãâ¦k[ ¨[® 
(¨¼« 48:10) yìÂï >öÄª AÝ>ïÝ]_ kVEÂþ¼ÅVD.  
\Vuz 16:15-_ “Àºï^ céïØ\ºzD ¼ÃVF Äìk 
Eòi½ÂzD ·s¼ÄrÝç> ¸«Äºþ¥ºï^” ¨[® Ö¼B· 
þ¤üm ØïV|Ý> ïâ¦çáçB z¤Ým åVD kVEÂï x½¥D.

	 \[ª[ 8D ØÇ[¤, ¶ÞÄ_ïV«ìï^ mö> 
\Vï ï½>ºïçá ØïVõ| ØÄ_é kÄ]BVï z]ç«ïçá 
ØïV|Ý>m ¼ÃVé Ö[® ¼>kÐç¦B Ö«âE©¸[ ØÄF]
çB ·\Ím ØÄ_KD å\Âz ¼>k[ Äïé ¶]ïV«Ýç> 
ØïV|Ým^áVì.  Ö¼B· þ¤üms[ åV\Ý]ªV¼é 
¸ÄV·ïçá m«Ý>¡D, åk\Vª ÃVçïçá ¼ÃÄ¡D, sBV]
Bü>ìï^ ¼\_ çïïçá çkÝm ¶kìïçá ØÄVü> 
\VÂï¡D ¼>k[ å\Âz ¶]ïV«D ØïV|Ým^áVì.  ¶ç> 
åVD ÃB[Ã|Ý] ¼>k ØÄF]çB ØïVõ| ØÄ[ÅV_ 
]«áVª Ûªºï^ ¶Í> ØÄF]çB ØÃu®ÂØïV^kVìï^, 
\ªÍ]òDAkVìï^.

	 gD ¸öB\Vªkìï¼á, ÖÍ> ïç¦E ïVéïâ¦Ý]_  
kVµþ[Å åVD ¼>kM¦D þòçÃïçá¥D, k«ºïçá¥D, 
ØÃu®ÂØïVõ| mö>\VF Ö«âE©¸[ ØÄF]çB 
¶¤s©¼ÃVD, gæìk]Âï©Ã|¼kVD, ¸ÅòÂz gæìkV>\
VF \V®¼kVD.

	 Äº 118:17-_ åVD ÄVïV\_ ¸çwÝ]òÍm 
ïìÝ>òç¦B ØÄB_ïçá skö©¼Ã[ ¨[® >VTm 
ØÄV[ªm ¼ÃVé, åVxD ØïV¼«VªV ¼ÃV[Å ØïV½B 
¼åVFï¹[ ¶ß·®Ý>o[ ÃBÝ]ªV_ \½Ím ¼ÃVzD 
\VÍ>ìïçá *âï åuØÄF]çB mö>©Ã|Ým¼kVD.  
ØïV¼«VªV kÍm s|¼\V ¨[Å ÃBÝ]_ \çªsçB¥D 
>ªm 2 \ï^ïçá¥D ØïV[® >[çª¥D \VFÝm 
ØïVõ¦ ¼ïV« ÄDÃkºï^ åD \Ý]l_ å¦Ím ØïVõ| 
ÖòÂzD ¼ÃVm, Ö[ÐD ¶ç\]BVï ÖòÂïéVïVm.  
ÃB©Ã¦V¼> \«ðÝç> ØÛlÝ>kì c[¼ªV| ÖòÂþÅVì 
¨[Å åuØÄF]çB ¶õç¦lK^¼áVì, åDx¦[ ÃBðD 
ØÄF¼kVì, åD cÅsªì ¶çªkòÂzD åDç\ *âï 
Îòkì cõ| ¨[Å ¶kö[ ØÄF]çB Ö[¼Å ØïVõ| 
ØÄ_K¼kVD.  å\Âz Öm ïç¦E åV^ ¨[Ãç> cðìÍm 
m½©A¦ÐD, >BºïV\KD {FÍ]«Vm ¶kì ØïV|Ý> ïç¦E 
ïâ¦çáçB WçÅ¼ku®¼kVD.  \V«VåV>V Ö¼B· æÂþ«D 
kòþÅVì  gØ\[!
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ïìÝ>ç« ¸«ü>VÃD ÃõbþÅkìï¼á, Àºï^ ¶\öÂçïBVlòÂïéVïVm (°ÄVBV 62:6). 
- Selwyn



mö>Dmö>D ¼k>Vï\ W] ¼\éVõç\ ØïV^çïï^¼k>Vï\ W] ¼\éVõç\ ØïV^çïï^
	 Ä ö Ý ] « Ý ] _  Ã _ ¼ k ®  ó µ W ç é ï ¹ K D 
ïVéÂïâ¦ºï¹KD W] ¼\éVõç\ z¤ÝmD ØÄ_kÝç> 
Wìkþ©Ãç>Â z¤ÝmD Ã_¼k® ïòÝmï^ ÖòÍm^ám.  
Ö[çÅB céï QVªÝ][ Ã½ Ã_¼k® W] ¼\éVõç\ 
>Í]«ºï^ A^¹ sk«ºï^, gF¡ï^, Ø>VaOâÃ 
ÃB[ÃV|ï^ ÖòÍ>VKD åVD ÃðÝç> çïBVÓkm 
z¤Ým ¨Í>s> Ø>¹¡D x¿ç\BVï þç¦Ý>m Ö_çé.  
Ö[®D í¦ x>Üm z¤ÝmD (Equity Premium Puzzle)  
éVÃ©Ãºzï^ ØïV|©Ãç>Â z¤ÝmD (Dividend Puzzle) 
\u®D Ãé ¸«ßÄçªïÓD (PPP Puzzle, Exchange Rate 
Disconnect Puzzle etc)  yì¡ Ö[¤ Îò AöBV> A]«Vï¼k 
ÖòÂþÅm.

	 å¦Ýç> ÄVìÍ> W]¼\éVõç\ (behavioural finance)  
¼ÃV[Å A]B mçÅï^ kÍ>VKD í¦ ÃðÝç> çïBVÓkm 
Îò ÄkVéVï¼k sáºzþÅm.  c>V«ð\Vï Îò ¶Ø\
öÂï Ã_ïçéÂïwïÝ]_ Îò gF¡ ØÄFB©Ãâ¦m.  ¶kìï^  
\Âï¹¦D Öò¼ï^sïçá ¼ïâ¦ªì.Î[® cºïÓÂz 
kò¦Ý]uz ¦Véì 50,000-xD cºï^ ¶õç¦ Tâ¦VòÂz 
¦Véì 40,000-xD ÄDÃV]©Ãm sò©Ã\V? ¶_ém Àºï^ 
¦Véì 60,000-xD cºï^ ¶õç¦ Tâ¦Vì ¦Véì 70,000-
xD ÄDÃV]©Ãm sò©Ã\V?  ¨[Ãm>V[ ¼ï^sï^.  gªV_ 
ØÃòDÃVéVª Ã]_ï^ ¨ªÂz zçÅkVª ÃðD þç¦Ý>V_ 
í¦ Ã«kVl_çé.  gªV_ ¨[ ÃÂïÝm Tâ|ÂïV«çªs¦ 
¶]ïD ÃðD ¼kõ|D ¨[¼Å kÍ>m.  gï¼k ¨©Ã½ åVD 
ÃðÝç> EÅ©ÃVï çïBVá x½¥D?  ¶][ kaxçÅï^>V[ 
¨[ª?

¼åìÝ]BVª W] ¼\éVõç\ÂïVª Ã]_ ¼k>Ý]_>V[ 
c^ám.  åD ¼k>Ý]uzD, W] WìkVïÝ]uzD ¨[ª 
ÄDÃÍ>D ¨[® åVD ¨õðéVD.  gªV_ ¸[kòD 

cõç\ï^ ÃéòD ¶¤BV>m.

çÃ¸¹_ 2500ÂzD ¼\uÃâ¦  kÄªºï^ ÃðÝç>¥D, 
Ãð ÄDÃÍ>\Vª kÄªºïáV¼k  c^áª.  

Ã«¼éVïD \u®D å«ïD Ãu¤ í®kç>ÂïVâ½KD ¼k>D 
ÃðÝç>©Ãu¤ í®þÅm.

ØÛÃÝç>©Ãu¤¥D s·kVÄÝç>© Ãu¤ ¼ÃV]©Ãç>Â 
ïVâ½KD 5 \¦ºz ¶]ï\Vï W] 

¼k>D W] ¼\éVõç\©Ãu¤ ¨[ª í®þÅm?

Ö¼B· ÃþìÍ> 38 ckç\ï¹_ 16 ckç\ï^ ÃðÝç>¥D 
ØÄ_kÝç>¥D Wìkþ©Ãm Ãu¤>V[.

¼k>D W] ¼\éVõçç\Âz¤Ým ¨[ªØk_éVD í®þÅm.  
åVD ¨ºz mkºïéVD? ¨[Ã>uz x>éVkm.céïÝ]_ 
åVD Îò z½B«E_ kVµÍ>VKD åVD ¼>k «Vë÷BÝç> 
ÄVìÍ>kìï^ ¨[Ãç> \ÅÍm ¼ÃVï í¦Vm.  åVD ¶¤Í> 
céï ¶ç\©AïÓÂzD, ¼>k «Vë÷BÝ]uzD Ãé sÝ]
BVÄºï^ cõ|.  ¶ku¤_ EékuçÅ ÿ¼w ïVõ¼ÃVD. 

cÂþ«VðÝmkD VS ØÄVÍ>ÂïV«ÝmkD  
(Stewardship vs Ownership)

«Vë÷BD ¨[ÐD kVìÝç> «VÛVçk¥D, ¶kòç¦B 
g]ÂïÝç>¥D (King with Dominion) ¨ª ØÃVò^Ã|D. 
¼>k«Vë÷BÝ][ ¸«]W]ïáVï ÖòÂþÅ ÀºïÓD, åVÐD 
åD çïl_ ØïV|Âï©Ãâ½òÂþÅ ØÃVòâïáVªVKD, W]
BVªVKD ¶kuçÅ z¤Ým ¼>k«Vë÷BÝ]_ ïðÂz 
Î©AsÂï ¼kõ|D.  gõ¦k«VþB Ö¼B·þ¤üm ÖË¡éïÝ]
uz ØïVõ| kÍ> ØÄF] ¨[ªØk[ÅV_ ¼>kçª¥D, 
¼>kÐç¦B «Vë÷BÝç>¥D Ãu¤B>VzD.¶ç> ¶¤Ím 
ØïV^áV\_ ¼>kM[ W] ¼\éVõç\ ØïV^çïïçá ̈ ¹]_ 
AöÍm ØïV^á x½BVm. gï¼k ¼>kÐç¦B «Vë÷BÝç> 
z¤Ý> ïVöBºïçá ÖÍ> \V>D ïu®ÂØïVõ|, ¶|Ý>  
\V>D x>_ ÃðÝç> çïBVÓkm ̈ ©Ã½ ¶_ém ¼>kM[ W]  
¼\éVõç\ ØïV^çïïçá z¤Ým ïu®Â ØïV^á 
¼ÃVþ¼ÅVD.  Ö]_ åVD J[® í®ïçá ïVðx½¥D.  
x>o_ «Vë÷BÝ]_ «VÛV åDç\ ¶«ÄVÓþÅVì.  
Ö«õ¦Vk>Vï gÓçï ØÄFB Îò ïâ¦ç\©A  ¼>çk.  
J[ÅVk>Vï gÓçï ØÄFB Îò ¼>ÄD ¼>çk ¨[Å 
>çé©Aï¹_ ÖD\V>D EÍ]©¼ÃVD.  

Ö«Vë÷BÝç> z¤Ým åVD ïuï ¼kõ½B ÃV¦ºï^ 
¨[ª?

1. ¼>k¼ª «VÛVkVï åDç\ ¶«ÄVÓkVì  
Ö¼B· Îò ïMkVª ¼\F©ÃªVï¡D, ·ï\¹ÂzD  
\ ò Ý m k « V ï ¡ D ,  E Å Í >  å õ Ã « V ï ¡ D ,  ¶ ò ç \ 
Ö « â ï « V ï ¡ D  Ö ò Í > V K D  ¶ k ì   « V Û V ] 
«VÛVkVï¡D Äìk ¼éVïºïçá¥D gâE ØÄFþÅVì.  
Ö ¼ B · s [  ¶ ò ç \  æ r ª V þ B  ¼ B V k V [  ¶ k « m  
\Vì¸_ ÄVFÍ>VKD ¶kç« «VÛVkVï ÄÍ]Ý> ¼ÃVm (Øk¹ 1:17)  
\öÝ>kçª ¼ÃV_ ÿ¼w s¿Í>Vì.  åVD Ö¼B·çk 
«VÛVkVï åD kVµs_ ïVõþ¼ÅV\V? ¶kì Äïé 
Eòi½©Aïçá¥D ØïD¬«\VF «VÛöïD ØÄFkç> 
cðòþ¼ÅV\V?  ¨Í> ÄÍ¼>ïxt_éV\_ Ö¼B· >[ 
kVìÝç>BV_ ÄïéÝç>¥D cõ¦VÂþ Ö[®D gÓçï 
ØÄFþÅVì ¨[® s·kVEÂþ¼ÅV\V? åD kVµÂçïlKD 
¶[ÅV¦D  Ö¼B·s[ gÓçï WïµþÅ>V? ¼>k¼ª åD 
kVµs[ ¨_éV© Ãz]ïçá¥D ¶«ÄVÓD Ö«VÛVkVï 
Ö_éVsâ¦V_ Ö[¼Å Î©AÂØïV|©¼ÃVD.

2. gÓçï ØÄFB ïâ¦ç\©A - ÎËØkVò ¶«ÄVºïxD 
Ã_¼k® Wçéï¹KD Ã_¼k® ïâ¦ç\©AïÓ¦[ ØÄB_
Ã|þÅm. åVD ÖòÂzD Ö¦Ý]_ ¼>kM[ gÓçïïçá¥D, 
ÖçÅBVõç\çB¥D ØÄB_Ã|Ý> ¶çwÂï©Ã|þ¼ÅVD.  
åD T|ï¹KD, Ãè ØÄF¥D Ö¦ºï¹KD, ØÃVm 
Ö¦ºï¹KD ¼>kM[ ü>VªV]Ã]ïáVï åVD kVµÍm 
ØÄB_Ã¦¼kõ|D.  ¨ºØï_éVD åVD s]*Å_ïçá¥D, 
æì¼ï|ïçá¥D ïVõþ¼ÅV¼\V, ¶ºØï_éVD «Vë÷BÝ]
[ ¸«]W]ïáVï ¶]ïV«Ý¼>V|D, k_éç\¼BV|D  åVD 
æ«ç\Âï ¶çwÂï©Ã|þ¼ÅVD.  ÎËØkVò åVÓD åDxç¦B 
±u®ÂïðÂïVª Ø>öÍØ>|©AïáVªVKD, ¶][ 
x½¡ï¹KD ¼>kÐç¦B sçé¥BìÍ> ÃVÝ]«ºïáVF, 
¶kòç¦B gÓçïçB ØÄB_Ã|ÝmD ØÄB_T«ìïáVF  
\VÅ Î©AÂØïV|Ým^¼áV\V? ¨[Ãç> EÍ]Ým ÃVì©¼ÃVD.

2. gÓçï ØÄFB ¼>ÄD - ¯t¥D ¶][ ÄïéxD 
ïìÝ>òç¦Bm (Äº 24:1) ¨[® åVD kVEÂþ¼ÅVD. ÄïéxD 
¼>kM[ gÓçïÂz câÃâ¦m Ã«¼éVïD \â|\_é, 
ÖÍ> céïxD ¶][ \ÂïÓD, céþ[ ¶ç\©AïÓD, 
¶][ ¶«ÄVºïºï^ ¶çªÝmD ¼>k[ gÓçïÂz 
câÃâ¦>VzD.  ÖË¡éþ_ ¼>k[ cõ¦VÂïV>m, ¼>k[ 
gÓçï ØÄKÝ>V>m ¨m¡D þç¦BVm.  ÖÍ]BV¡ÂzD, 
æªVsuzD Öç¦¼B c^á Ø\ÂØ\ÇV[ ¨_çé ¼ïVâ½_ 
ÄÍ¼>ïºïÓD, ¼ï^sïÓD ÖòÂïéVD.  gªV_ 
¨_çéBuÅ ¼>k «Vë÷BÝç>  ¶¤Ím cðìÍ> åVD 
åDxç¦B kVµs_ ¼>k¼ª «VÛVkVï ¶«ÄVÓkç>¥D, 
¶kòç¦B gÓçï ØÄKÝmk>uïVª ïâ¦ç\©çÃ¥D, 
åDxç¦B kVµs_ gÓçï ØÄKÝmD Ö¦\Vï ¶ì©ÃèÝ]
òÂþÅ åVD ̈ Í> Îò ÄÍ¼>ïºïÓD, ¼ï^sïÓD ̈ ¿DÃV\_ 
ØÄB_Ã¦ ¼kõ|D.

W] ¼\éVõç\l_ EÅ©ÃVF ¼>ìßE ØÃÅ ¼kõ| 
Ø\[ÅV_ ¼>k«Vë÷BÝ]_ åVD BVì, åD ï¦ç\

ïÓD cöç\ïÓD ¨[ª? ¨[Å Aö>K¦[ ØÄB_Ã¦ 
¼kõ|D.¼k>Vï\ W] ¼\éVõç\ ØïV^çïïçá© 

Ãu¤¥D ÃðÝç> çïBVÓkç>©Ãu¤¥D kòD  
\V>ºï¹_ ÃVì©¼ÃVD.

ÃðÝç> ÃðÝç> 
çïBVÓkm ¨©Ã½ ?çïBVÓkm ¨©Ã½ ?

ØïV|©Ãm VS ØÃ®km  
(Giving vs Receiving) 

WÝ]BD VS >uïVoïD  
(Eternal vs Temporal)

ØÃVmåéD VS ·BåéD  
(Selfless vs Selfish)

«Vë÷BD VS ÛªåVBïD  
(Kingdom vs Democracy)
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Ö«õ¦Vkm kV« ØÄF]

	 ÖÍ> Ö«õ¦VD kV« ØÄF]l_ ]öÝmkÝ][ 
å|åÃ«Vï ÖòÂzD gõ¦k«VþB Ö¼B· þ¤ümçk 
z¤Ým ïu®ÂØïV^á c^¼áVD.  Ø>FkÝ][ 
xïköBVï Ö¼B· þ¤üm Îò \VM¦ªVï ÖÍ> 
¯tl_ ¸ÅÍm, káìÍm, ÃV|Ãâ| \öÝm ¶¦ÂïD 
Ãõð©Ãâ| J[ÅVD åV^ clìÝØ>¿Í> Ø>FkD.  
Îòk[ Ø>FkÝç> ¶¤Ím ØïV^á ¼kõ|Ø\[ÅV_ 
¶k[ Ö¼B· þ¤üms[ kVµÂçïçB¥D, ¶kòç¦B 
cÃ¼>ÄÝç>¥D ¶¤Í>V_ ¼ÃVm\Vªm.  Îòk[  
Ø\FBVª Ø>FkÝç> ¶ç¦B ¼kõ|Ø\[ÅV_ ¶k[ 
Ö¼B·þ¤ümçk °u®ÂØïVõ¦V_ ¼ÃVm\Vªm.  Ã¡_ 
Öç> Ö«Ý]ª ·òÂï\Vï Ø>FkÝ][ Ãö¯«ðØ\_éVD 
þ¤üm Ö¼B·s_ c^ám ¨[® í¤ª Ø\FBVª 
kVìÝç>loòÍm åVD AöÍm ØïV^áéVD.  ÖÍ> 
Ø>FkÝ][ Ãö¯«ðØ\_éVD ¶¦ºþB \M>ªVï 
¸ÅÍ> Ø>FkxD, Ø>Fk\Vï kÍ> \M>Ð\VþB Ö¼B· 
þ¤ümçk Ãu¤ åVD x¿ç\BVï åDÃ ¼kõ|D, 
s·kVEÂï ¼kõ|D.  

	 ÖÍ> kò¦ Jé cÃ¼>Äºï¹_ ¼kÔ[®þÅ 
åVD ]öÝmkÝ][ ¼\_ ¶çÄÂï x½BV> åD¸Âçï 
çkÂï ¶çwÂï©Ã|þ¼ÅVD.  ¶¼> ¼å«Ý]_ þ¤üm 
Ö¼B·s[ ¼\KD ¶kö[ ÃV|\«ð clìÝØ>¿>o[ 
¼\KD åVD ¼kÔ[®¼kVD. 

	 Ö¼B·þ¤ümkVªkì ÃçwB °uÃVâ½_ 
þ¤üms[ WwéVâ¦\Vï¡D, A]B °uÃVâ½_ ·s¼ÄÝ][ 
ïVéºï¹_ ¶kì \M>ªVï ¸ÅÍm WçÅ¡®>éVï¡D, 
A]B °uÃVâ½[ ïç¦E ¶Ý]BVBÝ]_ *õ|D kòD 
\ðkVáªVï¡D ïVð©Ã|þÅVì.  Ö¼B· þ¤üm  
å\ÂïVï åDt¦D ÃöÍm ¼Ã·þÅk«Vï ïVð©Ã|þÅVì.  
gªV_ Ö«õ¦VD kòçïl¼éV ¶kì WBVBV]Ã]BVï 
Øk¹©Ã|kVì.  Jé cÃ¼>Äºïçá ïu®ÂØïV^Ók]
[ xÂþB ¼åVÂïD åVD ¶ç> x¿ç\BVï ¼k>Ýç> 
xçÅBVï kVEÝm gsBVªkö[ ÎÝ>VçÄ¼BV| ¶ç> 
åDÃ ¼kõ|¼\ØBaB Ö¼B· þ¤ümçk z¤Ý¼>V  
¶_ém \uÅ Jé cÃ¼>Äºïçá z¤Ý¼>V ÖºØïV[®D 
¶ºØïV[®\Vï kÄªºïçá ¨|Ým çkÝmÂØïVõ| 
¼ï^s ¼ïâ| zwD¸ ØïVõ½òÂïí¦Vm.  ÖÍ> ØÄF]

l_ Ö¼B· þ¤üms[ \VM¦ Ø>Fk EÅ©çÃ ¶][ 
xÂþB Ãz]ïçá kÄª g>V«º¼áV| ÿ¼w >òþ¼ÅVD.  

1. Ö¼B· þ¤üms[ Ø>FkÝmkÝ][ Wçé: 	

	 Ö¼B·þ¤ümçk Îò \VØÃòD \M>ªVï¼kV, 
]BVïÝ >çék«Vï¼kV, \VØÃòD yìÂï>öEBVï¼kV 
°u®ÂØïV^á ¶¼åïì gBÝ>D. gªV_ ¶kç« 
Ø>Fk\Vï °u®ÂØïV^á ¶¼åï«V_ x½Bs_çé.  
åVD Ö]_ ¼>Vu®©¼ÃVF s¦Âí¦Vm.  Ö¼B· Ø>FkD  
¼\KD Ö¼B·¼k Ø>FkD Öç>Âz¤Ým ¼k>Ý]
K D  E é « m  k V Â z ® ] ï ç á  å V D  ¼ ï â ¼ Ã V D .  
¼BVkV[üåVªï[ ¶kç« ¨ªÂz ¸[kòþÅkì, 
¨ªÂz x[MòÍ>kì ¨[þÅVì.   ¼\KD ¼\
[ç\¥^ákì ¨[þÅVì (¼BVkV 1:15,27,30).  ¼BVkV[ 
¶©¼ÃVü>é[ g]loòÍ> kVìÝç> ¨[®D, ýk[ 
¨[®D z¤©¸|þÅVì (¼BVkV 1:1, 1 ¼BVkV[ 1:2). 
¼Ãmò ¶©¼ÃVü>é[ céï¼>VuÅÝ]uz x[¼ª 
z¤Âï©Ãâ¦kì (1 ¼Ãmò 1:20) ¨[® ØÄV_KþÅVì.  Ã¡_ 
¶©¼ÃVü>é[ ¸o©¸Bì WÔÃÝ]_ ¼>kÐç¦B ÔÃD, 
¶kì \Ðr ÄVBéVªVì ¨[® ¶çªkòD AöÍm 
ØïV^ÓD s>Ý]_ í®þÅVì (¸o 2:6-8).  Ö©ØÃV¿m 
ïç¦EBVï Ö¼B· þ¤üm >[çª z¤Ým ¨[ª 
ØÄV_KþÅVì ¨[® ÃVì©¼ÃVD.  ¼BVkV[ 6:38[ Ã½ 
åV[ kVªÝ]oòÍm ÖÅºþ kÍ¼>[ ¨[þÅVì.  ¼\
KD 51,61,62 kÄªºï¹_ ¶kì Ø>¹¡ Ã|Ýmkç> 
ïVðéVD.  ¨_éVku¤uzD ¼\éVï R>ìïÓÂz Ã]
é¹ÂzD ØÃV¿m, åV[ g¸«ïVD cõ¦Vk>uz 
x[¼ª åV[ ÖòÂþ¼Å[ ¨[þÅVì (¼BVkV 8:58).  

z\V«ªVþB 
¼>k[

Ö¼B· þ¤üm 
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	 Ö©ØÃV¿m ÖÍ> Ø>FkÝmkÝ]_ ïVð©Ã|þÅ 
Ö¼B· þ¤ümçk Eòi½©¸_ ÃVìÂï ¼kõ| 
Ø\[ÅV_ ØïV|Âï©Ãâ¦ kÄªºïçá ïkªÝm¦[ 
kVE¥ºï^ (¼BVkV 1:3; ØïV¼éV 1:16; ¨¸ 1:2,10).  
¼\KD Eòi½©¸KD ÖÍ> ¶þéÝ]KD ¶kö[ 
gÓçïçB AöÍm ØïV^á ¨¸¼«Bì 1:3; ØïV¼éV 
1:17.  ïç¦EBVï ¸>V¼kV| c^á nÂþBÝç> Ö¼B· 
z¤©¸|kç> ¼BVkV 17:23,24 kÄªºï¹_ kVEÝm 
Ø>¹kç¦BéVD.  

ÃçwB °uÃVâ½_ þ¤üms[ WwéVâ¦\Vï Ö¼B·: 

	 ÃçwB °uÃVâ½[ ÄöÝ]«D x¿k]KD 
þ¤ümçk åVD WwéVâ¦\Vï ïVð x½¥D.  
ÎËØkVòkòç¦B ÄöÝ]«Ý]KD þ¤üm Îò Ãz]BVï 
Øk¹©Ã|kVì.  ¨|ÝmÂïVâ¦Vï ¼BV¼Ä©çÃ ¶kÐç¦B 
Ä¼ïV>«ìï^ ¨þ©]_ ÄÍ]Ý> ØÃV¿m ¶kçª >[ 
Ä¼ïV>«[ ¨[® cð«V\_ Îò AÅÛV]BV[ ¨[® 
ÃVìÝ>Vìï^. ¶¼>¼ÃV_ þ¤üms[ kòçïlKD 
R>ìïÓÂz ¶kì Îò AÅÛV]ï¹[ ï¦¡çá ¼ÃVé 
ïVð©Ã|kVì.  ¼\KD ¼BV¼Ä©A zaloòÍm 
¨|Âï©Ãâ¦ ̧ [A ¶Í> za Øk®D zaBVï ïVð©Ãâ¦m.  
Ö¼B·s[ clìÝØ>¿>KÂz ¸[AD, ï_éçÅ¥D 
Øk®D ï_éçÅBVï ïVð©Ã|þÅm. ¼BVªVs[ 
ÄöÝ]«D ¶kì clìÝØ>¿>çé ¨|ÝmÂïVâ|þÅm. 
Ö©Ã½BVï þ¤üms[ ÎËØkVò Ãz]çB¥D, 
ÃçwB°uÃVâ½[ Aòrìï^ ÎòEé Ö¦ºï¹_ 
x[ ¶ç¦BVá\Vï ïVð©Ã|kVìï^.  ¶¼> ¼ÃV_ 
ÃçwB °uÃVâ½[ AÝ]«ìï^ þ¤ümçk gºïVº¼ï  
WwéVâ¦\Vï ÃVìÝ>mD cõ|.  ¨|ÝmÂïVâ¦Vï 
~ÄVÂçï Ãol¦ ØïV|ÂzD ØÃV¿m g¸«ïVxÂz ¶kì 
xâØÄ½l_ EÂþª g¦Vï Ø>[Ã|þÅVì.  Öç> Ö¼B· 
>ªm »aB ïVéÝ]_ g¸«ïVD ¨[çª ïõ¦V[.  
ïõ| ï¹íìÍ>V[ ̈ [® ØÄV_KþÅVì.  yìÂï>öEïÓD 
þ¤üms[ ÎËØkVò »aB Ãz]çB¥D yìÂï>öÄª\
Vï ØÄV[ªç> ÃVìÂï x½þÅm.  z¤©ÃVï, °ÄVBV 
¶kö[ ¸Å©A \u®D ¶kö[ ÃV|\«ðÝç>¥D, 
*ïV ¶kì ¸Å©¸[ Ö¦Ýç>¥D, ÄïöBV  ¶kö[ 
ÃkMçB¥D z¤©¸|kç>¥D ïVðx½ÂþÅm.  
Ø\VÝ>Ý]_ Ö¼B·kVªkì yìÂï>öÄªÝ]_ z¤©¸â¦Ã½ 
¸ÅÍ> Ø>FkD.

\M>ªVï ¸ÅÍ> Ø>FkD Ö¼B·:

	 \Ðzé ¶½©Ãç¦l_ ¶kòÂz ØÃu¼ÅVìï^ 
ÖòÍ>Vìï^ (ÙÂ 1:31; ïéV 4:4).  ¼\KD gs, 
gÝm\V, ÄZ«D cç¦Bk«Vï ÖÍ> ¯tl_ kVµÍ>Vì.  
¶>uïVª ¼k>kÄªºï^ \Ý 26:12; ¼BVkV 12:27;  
\Vuz 2:8, ÙÂ 23:46.  ¶kì »aB åVâï¹_ Ä\VöB 
ØÃõè[ ÄVâEçB ÃVìÂzD ØÃV¿m À R>ªVlòÂï 
¨[® ØÄV_KD kVÂþBÝ]_ ¶kì Îò \M>ªVï, 
\M>¼«V| kVµÍ>kì ¨[® Aé©Ã|þÅm.  ¼\KD 
¶kòç¦B \VM¦ >[ç\çB ·òÂï\Vï ÃVì©¼ÃVD.  
Ö¼B·kVªkì \VDÄxD Ö«Ý>xD cç¦Bkì  
(¨¸ 2:14), ¶kì káìÍ>Vì (ÙÂ 2:40), \M>ìï¹¦D 

¼ï^s ¼ïâ¦Vì (ÙÂ 2:46), QVªÝ]_ káìßEBç¦Í>Vì 
(ÙÂ 2:52), ØÛ¸Ý>Vì (\Vuz 1:35), ¼ÄV]Âï©Ãâ¦Vì 
(\Ý 4:1), ÿµÃ½>çé ïu®ÂØïVõ¦Vì (¨¸ 5:8), ÃE 
cõ¦Vlu® (\Ý 4:2), >VïD ¨|Ý>m (¼BVkV 4:7), 
cÅºþªVì (\Ý 8:24),  ïõ§ì sâ¦Vì (¼BVkV 
11:35) ïç¦EBVï sBìçk¥D, Ö«Ý>xD (ÙÂ 22:44),  
\öÝ>Vì (\Ý 27:50),  ¶¦ÂïD Ãõð©Ãâ¦Vì  
(\Ý 27:59-60) Ö©Ã½BVï Îò \M> kVµÂçïl_ 
åç¦ØÃuÅ ¶çªÝmD Ö¼B· þ¤üms_ ÖòÍ>VKD 
¶kì Ø>FkD. 

Ö¼B·s[ Ø>FkÝ>[ç\:

	 Ö©¯¡éþ_ Ö¼B·kVªkì 33 1/2 gõ| 
ïVéD kVµÍ>VKD ¶kì Ø>FkD ¨[Ã>uïVª ¼\
KD Îò Eé z¤©Aïçá åVD ¶¤Ím ØïV^á 
¼kõ|D.  ¶]_ x>éVk>Vï ¶kì Äïé ¶]
ïV«xD cç¦Bkì (\Ý 28:18), ¶kòç¦B ¶]ïV«D 
¼åVFïÓÂz ¼\_ ÖòÍ>m,  s·kVEïÓÂz ¼\_ 
ÖòÍ>m, ÖBuçïÂz ¼\_ ÖòÍ>m, ÃVkÝ]uz 
¼\_ ÖòÍ>m, ÃV«DÃöBºïÓÂz ¼\_ ÖòÍ>m.  
¨_éVku¤uzD ¼\éVï \«ðÝ]uz ¼\KD ÖòÍ>m.  
ÖçkBçªÝç>¥D ·s¼Är AÝ>ïÝ]_ Ö¼B·s[ 
¶uA>ºïçá kVEÂzD ØÃV¿m ïu®ÂØïV^á 
x½¥D.  Ö¼B·kVªkì ¨_éVD ¶¤Í>kì (¼BVkV 
2:24), Îò Eé ¨|ÝmÂïVâ½[ Jé\Vï åVD ÃVì©¼ÃVD.  
åVÝ>V[¼kçé ÄÍ]ÂzD ØÃV¿m À ¶Ý]\«Ý][ ÿµ 
ÖòÂzD ØÃV¿m c[çª ïõ¼¦[ ¨[þÅVì (¼BVkV 
1:48),  ¼\KD Ä\VöB üyöl[ ÄöÝ]«Ýç> ¶¤Í]
òÍ>Vì (¼BVkV 4:29), Ä¼ï¥s[ ØÃBç« ¶¤Í]
òÍ>Vì. ¼\KD ¶¼åï z¤©Aïçá ·s¼Är AÝ>ïÝ]_ 
ïVðx½¥D. ¶kì ¨ºzD WçÅÍ]òÍ>kì (\Ý 18:20; 
28:20; ¼BVkV 3:13; 14:20) ïç¦EBVï ¶kç« Ø>Fk 
\Vï g«V]©Ã>Vï Îò Eé z¤©Aï¼áV| ÖÍ> Ãz]çB 
WçÅ¡ ØÄFBéVD.  Ö¼B·çk #>ìï^ g«V]Ý>ªì 
(¨¸ 1:6), ¼\F©Ãìï^ g«V]Ý>ªì, QVMï^ g«V]
Ý>ªì, Ø>V¿¼åVBV¹ï^ g«V]Ý>ªì, gÓÃkìï^ 
g«V]Ý>Vìï^ (\Ý 9:18), ØÄÃØ>¥s[ >VF (\Ý 20:20) 
¼\KD ¸ÅsÂzò¦[, ¼>V\V Eé þ¼«Âïìï^ \u®D 
¶kòç¦B ærìï^ (\Ý 28:9). 

	 ¶] xÂþB\Vï Ö¼B·kVªkì, ÃVkºïçá 
\[MÝ>Vì (\Vuz 2:5, 10,11), yì©A ØÄF¥D ¶]ïV«D 
ØÃuÅkì (¼BVkV 5:22),  ¨_éVku¤uzD ¼\éVï 
åDç\ Ö«âEÂþÅkì (\Ý 18:11 ; ¼BVkV 10:28).

	 >D¸, >ºçï¼B EKçkl_éV\_ *âA  
Ö_çé.  Ö¼B· þ¤üm Ö_éV\_ Ã«¼éVïD Ö_çé.  
¶kç« °u®ÂØïVõ| WÝ]BÝç> ïaÂï ¶kö_ 
¼kÔ[®¼kVD.  Ö¼B·¼k Ö«âE¥D gØ\[.
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gõ¦kòç¦B ¶çw©AÂz xu¤K\VF ÿµ©Ã½Ím, ¼>k EÝ>Ýç> WçÅ¼ku®DÃ½BVï ¶ì©ÃèÝm ØÄ[¤òÂzD ¼>k »aBìï^ >ºï^ kVµs[ ¨_éV óµWçéï¹KD, »aBÝ][ ÃVç>lKD ÄÍ]ÂzD ÄkV_ï^ 
°«VáD cõ|.  Ö>[ \Ý]l_ cõç\¥D, cÝ>x\VF »aBD ØÄFm, ¶çw©¸[ ¼åVÂïD WçÅ¼ku¤ gBÝ>©Ãâ¦kìïáV¥D, ¶¼åïç« gBÝ>©Ã|ÝmÃkìïáVï¡D ØÄB_Ãâ| {â¦Ýç> þòçÃ »aBìïÓÂz ¶]ï\]ï\VF ¶òá©Ã¦ ¼kõ|D.  ¨ª¼k ÿµïõ¦Ý >çé©AïáVª å\m »aBìï¹[ ·ïD, ÃVmïV©A, Ø\VaQVªD, ¨]ì©Aï^ \çÅB, å_é »aBD  ¨[Å ïVöBºïÓÂïVï ÃV«Ý¼>V| ØÛ¸©¼ÃVD.

· ï D :  Ø ï V ¼ « V ª V  Ø > V u ¤ o ò Í m  Ã V m ï V Â ï © Ã ¦ ,  · ï \ V F  > º þ  » a B D  Ø Ä F B  å \ m  » a B ì  ¶ ç ª k ç « ¥ D  ¶ Ð ] ª  Ø Û Ã Ý ] _  W ç ª ¡ í ® ¼ k V D .   » a B ì ï ^  ¶ k ì ï ^  
\çªs, ¸^çáï^ ¶çªkö[ ·ïÝ]uïVï¡D ÃV«Ý¼>V| ØÛ¸©¼ÃVD.¸ÄVÄVªk[ »aB ¼kïÝç> zçÅÂï ¶kìïçá \â|t[¤ ¶kìï^ ¸^çáï^, \çªs gþ¼BVç« ØÃéTª©Ã|ÝmþÅV[.  ¼>k[ >V¼\ ·ïD >« ØÛ¸©¼ÃVD.  ÖÍ> ØïV¼«VªV Ø>Vu®ï¹_ ¶¼åï trØªöïçá åVD ÃèÝ>áºï¹_ sç>Ý]òÂþ¼ÅVD. ¶kìï¹[ z|DÃºïçá Wçª¡Âí®¼kVD.
- Äº 35:27_ ...>\m »aBÂïV«Ðç¦B ·ïÝç> sòDAþÅ ïìÝ>òÂz \þç\ cõ¦Vk>Vï... ¨[Å kÄªÝ][ Ã½ trØªöï¹[ ·ïÝ]uïVï ØÛ¸©¼ÃVD. 
- å\m trØªöï¹_ ¶¼åïì Àöa¡ ¼åVF, Ö«Ý>ÂØïV]©A, Au®¼åVF, Öò>B ØÃéTªD \u®D ¶¼åï ¼åVlªV_ ÃV]Âï©Ãâ|^áªì.  ¶kìïÓÂïVï ØÛ¸©¼ÃVD.
- å\m »aBìï^ ÎËØkVòkòÂzD å_é ÄZ« ·ïÝç>¥D, ØÃéçª¥D g¼«VÂþBÝç>¥D ¼>k[ ïâ¦çál¦ ØÛ¸©¼ÃVD.
- å\m »aBìï¹[ z|DÃºï^ \u®D ¶kìï¹[ ¸^çáï¹[ ·ïTªºï^ \VÅ, »aBÝç> cuÄVïÝ¼>V| ØÄFB ¼>kØÃé[ þç¦Âï ÃV«Ý¼>V| ØÛ¸©¼ÃVD.
Ã V m ï V © A  :  å \ m  t r Ø ª ö ï ^  » a B Ý ] [  W t Ý > \ V ï  ¶ ¼ å ï  # « º ï Ó Â z  Ö ò Ä Â ï «  k V ï ª º ï ¹ _  ¸ « B V ð D  Ã õ ð  ¼ å ö | D .   ¶ Í >  ¼ k ç á ï ¹ _  ¶ k ì ï Ó Â z  x m z  > õ |  k o  \ u ® D  ¶ ¼ å ï  · ï T ª Ý ] ª V _  Ã V ] Â ï © Ã | k V ì ï ^ .   ¶ m 
\â|\_éV\_ ÃèÝ>áºï¹_ \òÝmk kÄ] zçÅkVï c^ám.  ¶m\VÝ]«\_éV\_ 
- ÄÝmòs[ ¨_éV Ä]Ý]â¦ºïÓÂzD ¼>k[ å\m trØªöïçá séÂþ ÃVmïVÂï ØÛ¸©¼ÃVD.
- »aBÝ]_ ¨]ì©Aï^ kÍ>VKD, ¼>k[ >Vºþ¦ ØÃéçª¥D, >©¸ ØÄ_é kaçB¥D ¼>k[ ïâ¦çál¦ ØÛ¸©¼ÃVD.
- »aBìï^ ÎËØkVòkòÂzD s¼Ä´Ý> ÃVmïV©çÃ¥D, ¸«BVð þòçÃïçá¥D, kaå¦Ým>çé¥D, g¼éVÄçªçB¥D ¼>k[ WçÅkVF >« ØÛ¸©¼ÃVD.
Ø \ Va Q V ª D :  :  » a B Ý ] u z  t r Ø ª ö ï á V ï  Î © A Â Ø ï V | Ý > k ì ï ^  c Ý ] « © ¸ « ¼ > Ä D  Û V [ E l _  Ö ò Â z D  ¼ > E B  t r Ø ª ö  Ã l u E  ç \ B Ý ] _  Ã é s > \ V ª  Ø \ Va ï ç á  ï u ® Â Ø ï V ^ þ [ Å ª ì .  ¶ m \ V Ý ] « D  ¶ _ é  Î Ë Ø k Vò  t r Ø ª ö ¥ D  5  g õ | ï Ó Â z  Î ò x ç Å  Î ò  Ã è Ý > á Ýç >  s â | ,  \ u ® Ø \ Vò  A ] B ©  Ã è Ý > á Ý ] u z  \ V ® > é V þ s | þ [ Å ª ì .   ¶ Ë k V ®  
\V®D¼ÃVm, ¶Í> Ãz]lK^á Ø\Valçª ïuÃm ÄkVéVï ÖòÂzD.  
-  Î ò k [  Q V ª Ý ] _  z ç Å ¡ ^ á k ª V l ò Í > V _  ¨ [ M ¦ Ý ] _  ¼ ï â |  Ø Ã u ® Â Ø ï V ^ á Â ï ¦ k [  ¨ [ Å  k Ä ª Ý ] [  Ã ½  
Ø\VaQVªÝç> ¼>k[ ¶kìïÓÂz ïâ¦çál¦ ØÛ¸©¼ÃVD.
- ÎËØkVò Ø\VaçB¥D ïu®ÂØïV^ÓD ¼ÃVm ¼>k QVªD ¶]ï\VF Øk¹©Ã¦ ØÛ¸©¼ÃVD.
¨ ] ì © A ï ^  \ ç Å B :  ¶ ¼ å ï  Ö ¦ º ï ¹ _  t r Ø ª ö ï ^  » a B D  Ø Ä F k > u z  
¨]ì©Aï^ WçÅÍm ïVð©Ã|þÅm. z¤©ÃVï >u¼ÃVm 9 \VWéºï¹_ \>\VuÅ >ç¦ßÄâ¦D ¶xo_ c^ám.  ¶¼åï Ö¦ºï¹_ å\m tØªöï^  \>¶½©Ãç¦kV> ÄÂ]ï¹¦tòÍm Ãé s>\Vª ¨]ì©AÂïçá ÄÍ]Âþ[Åªì.
- ¨]ì©ÃVáìï¹¦tòÍm å\m »aBìïçá ¼>k[ ÃVmïVÂï ØÛ¸©¼ÃVD.
- 9 \VWéºï¹_ ¶xo_ c^á \>\VuÅ >ç¦ßÄâ¦D xu¤KD ¶ïuÅ©Ã¦ ØÛ¸©¼ÃVD.
- \> ¶½©Ãç¦ kV> ÄÂ]ïçá ¼>k[ ÄÍ]Âï ÃV«Ý¼>V| ØÛ¸©¼ÃVD.
å_é »aBD: : ÎËØkVò gõ|D ¶kìïÓÂØï[® ØïV|Ý]òÂzD ÖéÂþçª ¶ç¦B¡D, >ç¦l[¤ ¶¼åï gÝm\VÂïçá gõ¦kì ÄÍ>]l_ ØïVõ| ¼ÄìÝ]¦¡D ÃV«Ý¼>V| ØÛ¸©¼ÃVD.
- ÖÍ> ÄkV_ WçÅÍ> ØïV¼«VªV ïVéºï¹_ ¶¼åïç« ¼>kÐç¦B «VëBÝ]uz ÃºïVá«VF \Vu¤¦,  “>Dxç¦B #>ìïçá ïVu®ïáVï¡D, >Dxç¦B »aBÂïV«ç« ¶ÂþM ÉkVçéïáVï¡D ØÄFþÅVì” (Äº 104:4) ¨[Å kÄªÝ][Ã½ ¼>k[ å\m »aBìïçá ÃB[Ã|Ý> ØÛ¸©¼ÃVD.
- »aBÂïV«ì ¼\KD, »aBÂïVöï^ ¼\KD ¶ÍåVâï¹¼é ¨[ gsçB »u®¼k[ (¼BV¼k_ 2:29) ¨[Å kÄªÝ][ Ã½ ¼>k[ >\m gsçB »aBìï^ ¼\_ »uÅ ØÛ¸©¼ÃVD.
- å\m »aBìïÓç¦B kVµs_ ¼>kEÝ>D x¿ç\BVF WçÅ¼kÅ¡D, “cÝ>xD, cõç\¥x^á »aBÂïV«¼ª c[ ¨Û\VÐç¦B ÄÍ¼>VrÝ]_ ¸«¼kE ¨ÐD kVìÝç>çB gõ¦kö¦tòÍm ¼ïâzD ÃVÂþBÝç> ÎËØkVòkòD ØÃu®ÂØïV^á¡D ØÛ¸©¼ÃVD.

>\V> >\V> 
ØÛÃ ïöÄçªï^ØÛÃ ïöÄçªï^

1. ¶½ç\BVÂzD ÖçðB ó>Vâ¦ºï^, ¶a¥D z|DÃºï^:  

Ä*Ã ïVéÝ]_ g[çé[ ó>Vâ¦Ý>V_ >uØïVçéï^, 
ØïVçéï^, ØïV^çeï^ ¼ÃV[Å ÄDÃkºï^ ØÃòþ c^em. 
Ö>ªV_ ÃV]Âï©Ã|D zwÍç>ï^ x>_ ØÃöBkìï^ kç« 
¶çªkòD Ö]oòÍm Øk¹ k«,  g[çé[ ó>Vâ¦ºï^ 
¨Í>Â ïâ|©ÃV|ïÓD Ö[¤, Ø>V¦ìÍm seDÃ«©Ã|Ý>©Ãâ| 
kòþ[Åª. Öm xu¤KD >ç¦ ØÄFB©Ã¦, Ö>uz ¶½ç\
BV¼kVì ·Bïâ|©ÃVâç¦ ÖwÍm, Øk¹¼B k« x½BV\_ 
>s©Ãm \â|t[¤ ØÃöB ØÃVòeV>V« Öw©çÃ ÄÍ]
Âþ[Åªì. ï|ç\BVª Äâ¦ºï^ còkVÂï©Ã¦ ØÛ¸©¼ÃVD.

2. \òÝmkì g¼éVÄçª Ö_éV\_ Ø\½Âï¹_ \òÍm 
kVºþ ØïV|Ý> >VF..! ÃßEeD zwÍç> clöw©A.!

\òÝmkö[ g¼éVÄçª Ö_éV\_ \òÝm kwºï©Ã|kç> 
\Ý]B, \VWé ¶«·ï^ >ç¦ØÄFB, \òÍ>ï cöç\BVeìï^ 
¨ßÄö©A¦[ å¦ÍmØïV^e,  >u¼ÃVç>B kVµÂçï xçÅl_ 
Ãéì \òÝmk g¼éVÄçª Ö_éV\_ \òÍ>ïºï¹_ 
\òÝmkVºþ ÄV©¸¦ g«D¸Ýmsâ¦ Wçéç\ \VÅ, 
sa©Aðì¡¦[ ØÄB_Ã¦,ØÃu¼ÅVì ïkªx¦[ ¨ßÄö©A¦[ 
å¦ÍmØïV^e, zwÍç>ïçe å[ÅVï Ã«V\öÂï, \
òÝmkìïçe ÃVìÂï Ö[çÅB ïVéÝ]_ ØÃÅ©Ã|D ÃðD 
°çw \ÂïÓÂz °uÅ xçÅl_ ØÃÅ©Ã¦ ØÛ¸©¼ÃVD.

3. cÅsªì Tâ½oòÍm 70 ÔÃVF ¨|Ý>  
E®t - gÝ]«Ý]_ EÝ«kç> ØÄFm ØïV[Å >VF!

>[ ØÄVÍ> ¸^çeïçe í¦ ¶y>\Vï >õ½Ým ØïV|ç\  
ØÄF¥D ØïVù« ØÄB_ï^ åD ¼>ÄÝ]_ ÖòÍm ¶ïé. Öm 
¼ÃV[Å >ïV> ØÄB_ï^ ØÄFB #õ|D ¨õðºï^ E® 
¸^çeï¹[ \ª]oòÍm ¼kö¼é¼B þ^¹ ¨öB©Ã¦, E® 
kBm x>¼é ¸^çeïçe ØÃu¼ÅVì ïìÝ>òÂz^ ¼ÃV]Ým 
å¦Ý>, ØÃu¼ÅVìï^ >ºï^ ¸^çeïçe ¶[A¦[ ïõ½Ým 
]òÝ> ØÛ¸©¼ÃVD.

4. ¼ÃVç>l[ ¸½l_ EÂzD EÅVì

	 ï¦Í> 20 gõ|ï¹_ ¼ÃVç>Âz ¶½ç\BVzD 
ÖÍ]Bß EÅVö[ ¨õèÂçï 5 \¦ºïVï ¶]ïöÝm^e>Vï© 
A^¹sk«ºï^ Ø>ösÂþ[Åª. EÅVìï^ Ö]oòÍm 
*âï©Ã¦, 2020-D gõ| ØÃVmx¦ÂïÂ ïVéÝ]_ °uÃâ¦ 
>Mç\, k®ç\, z|DÃ k[xçÅ, ÃVoB_ Ø>VÍ>«¡ 
¼ÃV[ÅkuÅV_, ¼ÃVç>©ØÃVò^ Oïì¼kVì Ã]¡ï^ 2021-_ 
í|>éVþ¥^eª. Ö©Ã½©Ãâ¦ óµWçé \VÅ, ¼>ÄD ÖB_A 
WçéÂz ]òDÃ, Ö>uz ¶½ç\BVþ >ºï^ c¦_åéçª¥D, 
\ªåéçª¥D Ø>VçéÝm, W«Í> ¼åVBV¹ïeVzD Wçé  
\VÅ, ØÃu¼ÅVì \u®D gEöBìï^ ÖD\Vðkìïçe 
¶[A¦[ çïBVe, Ö]oòÍm Øk¹k« c®mçðBVï 
ÖòÂï, EÅVö[ ¼ÃVç>© ÃwÂïÝç>Â ïâ|©Ã|Ý> ¼ÃVç>Ý 
>|©A ç\Bºï^ ¶ç\Âï, Äâ¦ºï^ ï|ç\BVÂï©Ã¦ 
ØÛ¸©¼ÃVD.

5. ABçé þe©AþÅm \çªsï^ çï\Vu®D skïV«D; 
åõÃìïÓÂz \çªsçB sòÍ>VÂþ T½¼BV ¨|Ý> 

ïðk[: ¼ÃVÜü sÄV«çðl_ ¶DÃéD:

	 ¼ï«VeVs_ å¦ÂzD ØïVù«\Vª ÃVkºï¹oòÍm 
\ªÍ]òDÃ, ¼ï«eV x¿kmD Öm Ø>V¦ìÃVï ØÄB_Ã|þÅ  
24 z¿Âï^ xu¤K\Vï >ç¦ØÄFB©Ã¦, >k® ØÄF¼>Vì 
sç«s_ ïõ|¸½Âï©Ãâ| >õ½Âï©Ã¦, Ö>ªV_ ÃV]
Âï©Ãâ¼¦Vì \ª¶¿Ý>Ý]oòÍm s|>çé©ØÃÅ, 1000 
>DÃ]ï^ >ºï^ \çªsïçe \Vu¤ÂØïV^ÓD ¶kéWçé  
\VÅ, ÄVÃÝ]oòÍm Øk¹k« ØÛ¸©¼ÃVD.

6. g[çé[ kz©AïeV_ ïkª E>Å_ 
Ã½©çÃ \ÅÍ> \Vðkìï^:

Ø>V¦ìÍm åç¦ØÃ®D g[çé[ kz©AïeV_ \Vðk- 
\VðsïÓÂz ïkª E>Å_ °uÃâ| Ã½©¼Ã \ÅÍm ¼ÃVzD 
Wçé Öò©Ã>Vï ï_sBVeìï^ Ø>ösÝm^eªì. ÖÍ> Wçé 

sç«s_ \V¤ ¼å«½ kz©Aï^ *õ|D g«D¸Âï©Ã¦, 
tï xÂþB\Vª>Vï ïò>©Ã|D ¶½©Ãç¦BVª g«DÃ 
ï_s ÃV]Âï©Ã|D ¼ÃVm ¶m ¨]ìïVéÝ]_ ¶kìï^ 
ï_s ]Åçª WßÄBD ÃV]ÂzD. \Vðkìï^ ¶ç> 
cðìÍ>kìïeVF Ã½©¸_ ïkªD ØÄKÝ>, g[çé[ 
kz©Aï^ \u®D ¼>ì¡ï¹_ ÃwþB \Vðkìï^ 
¼å«½BVï Ã^¹Âz ØÄ_Kk>uz >Bºzkm \â|\_
éV\_ Ã½©¸_ gìkD tï¡D zçÅÍm^em. >ºï^ 
¨]ìïVéÝç> ïòÝ]_ ØïVõ| å¦Âï ØÛ¸©¼ÃVD

7. 11-D kz©A \VðsçB °\Vu¤ ïì©ÃV\VÂþB {â|åì 
- s\òÍ] >uØïVçéÂz xB[Å \Vðs clöw©A.

	 Ã^¹l_ Ã½ÂzD \Vðsï^ QVªÝm¦[ 
ØÄB_Ã¦,ÃVkºï¹_ EÂþ ØïV^eV\_ >©¸Ým å¦Âï, 
\Vðsïçe °\Vu®D åÃìï^ \ªÍ]òDÃ, ÖßçÄl[ 
gsï¹oòÍm s|>çé©ØÃÅ, ØÃu¼ÅVì ¸^çeïçe 
ïkª\Vï ÃVmïVÝmÂØïV^e, s|]ï¹_ >ºþ Ã½ÂzD 
¸^çeï¹[ ÃVmïV©ÃVeìï^, kVì¦[ ¶[A¦[ 
å¦ÍmÂØïV^e, ¸«ßÄçªïçe çïBVe ]Åç\¥¦[ 
ØÄB_Ã¦, Ã^¹ï¹_ ¸^çeïÓÂz Ø>V¦ìÍm 
sa©Aðì¡ g¼éVÄçªï^ ØïV|Âï©Ã¦, >uØïVçé 
yì¡ ¶_é ¨[Ãç> AöB çkÂï ØÛ¸©¼ÃVD.

8. ¼kçé ØÄF> kºþl¼é Ô.1.85 ¼ïV½ ]òâ|... 
g[çé[ ó>Vâ¦Ý]_ ÃðÝç> ÖwÍ> ¼\éVeì!

ó>Vâ¦Ý]_ ~|Ã|Ãkìï^ ¶]oòÍm \ªÍ]òD¸ 
Ö«âEÂïÃ¦,  cçwÝm ÃðD ÄDÃV]Âï ¼kõ|D ¨[® 
ÎËØkVòkòD \ªç> c®] ØÄFm ØïV^e, ó>Vâ¦Ý 
>eºïçeß ØÄVÍ>\Vï çkÝ]òÂzD cöç\BVeìï^ 
¶ç> J¦, ¯t¥D ¶çªÝmD ¼>kÐÂ¼ï ØÄVÍ>D 
¨[Ãç> ¶çªkòD AöÍm ØïVõ|, >ºï^ ¼>çkÂz  
\M>çª¥D ÃðÝç>¥D ¼åVÂïV\_, ¼>kçª ¼åVÂï  
ØÛ¸©¼ÃVD.

9. ÄV©ÃVâ|Âz í¦ ]õ¦Vâ¦D ]kVéVzD Öéºçï 
çïØïV|ÂzD ÖÍ]BV: ¼k½Âçï ÃVìÂþÅm æªV

	 ØïV¼«VªV ÃV]©çÃ Ø>V¦ìÍm, Öéºçïl[ 
ØÃVòeV>V«D gâ¦D ïõ|^em. Öéºçï ¶«· 
WìkVïÝç> å¦Ý> x½BV\_ ØÃòD EÂïçé ¨]
ìØïVõ|^em. Öéºçïl_ ÖÍ> Wçé \VÅ¡D, 
¶õç¦ åV|ï^ c>k¡D,  æªVs¦D kVºþBm c^¹â¦ 
Ã_¼k® ï¦[ï^ ï¿Ýç> ØåöÂï, k«éV® ïVðV> 
ÃðTÂïÝ>V_ >sÂþÅm. ÖÍ>Â ï¦[·ç\l_ ÖòÍm 
¶Ý¼>ÄD *âï©Ã¦¡D,  cð¡ c^¹â¦ ¶Ý]BVkEB 
ØÃVòâïçe ÖÅÂz\] ØÄFBÂ í¦ x½BV\_ >sÂþÅm. 
Ö>ªV_, cð¡© ØÃVòâï^ c^¹â¦ku¤[ sçé 
k«éV® ïVðV> cßÄÝç> Ø>Vâ|^em. \ÂïÓÂz 
¼kõ½B ØÃVòâï^ þç¦Âï¡D,  åV| x¿kmD 
¼kçél_éV ]õ¦Vâ¦D, kòkVF Öw©A, ÃE, Ãâ½M ¶]
ïöÝm Öéºçï \Âï¹[ ¨]ìïVé¼\ ¼ï^sÂz¤BVþ 
c^em. ¼>k[ \ªt«ºþ ÖÍ> óµWçéçB \VuÅ¡D 
ÃV«Ý¼>V| ØÛ¸©¼ÃVD.

10. ï¦[ kVºþ g[çé[ «Dt sçeBVâ|... ØÃuÅ 
¸^çeçB suÅ >Íç> - ]òßEl_ ¶]ìßE!

ó>Vâ¦ zðÝ]uïVï >[ ØÄVÍ> ¸^çeïçeÂ í¦ 
suï WçªÂzD ØïVù« ¨õðD ØïVõ¦ \Âï^  
EÍ]Ým ØÄB_Ã¦, Öm ¼ÃV[Å ØÄB_ï^ ØÄFB 
#õ|D ¨õðºï^ \ª]oòÍm ¼kö¼é¼B þ^¹ 
¨öB©Ã¦, Äök« ¼kçéÂzß ØÄ_éV\_, þç¦ÂzD 
çïloòÂzD ÃðÝç> çkÝmÂØïVõ| g[çéM_ 
sçeBV|kç> kwÂï\VïÂ ØïVõ½òÂþÅ \Âï^ \
ªD \VÅ, ØÃu¼ÅVìï^ >ºï^ ¸^çeïÓÂz ØÄFB 
¼kõ½B ï¦ç\ïçeÝ >kÅVm ØÄFB ¼>k[ þòçÃ 
ØÄFB ØÛ¸©¼ÃVD.

FMPB ¼ïZÝ 12  ¸©«kö'22
- KTM
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gõ¦kòç¦B ¶çw©AÂz xu¤K\VF ÿµ©Ã½Ím, ¼>k EÝ>Ýç> WçÅ¼ku®DÃ½BVï ¶ì©ÃèÝm ØÄ[¤òÂzD ¼>k »aBìï^ >ºï^ kVµs[ ¨_éV óµWçéï¹KD, »aBÝ][ ÃVç>lKD ÄÍ]ÂzD ÄkV_ï^ 
°«VáD cõ|.  Ö>[ \Ý]l_ cõç\¥D, cÝ>x\VF »aBD ØÄFm, ¶çw©¸[ ¼åVÂïD WçÅ¼ku¤ gBÝ>©Ãâ¦kìïáV¥D, ¶¼åïç« gBÝ>©Ã|ÝmÃkìïáVï¡D ØÄB_Ãâ| {â¦Ýç> þòçÃ »aBìïÓÂz ¶]ï\]ï\VF ¶òá©Ã¦ ¼kõ|D.  ¨ª¼k ÿµïõ¦Ý >çé©AïáVª å\m »aBìï¹[ ·ïD, ÃVmïV©A, Ø\VaQVªD, ¨]ì©Aï^ \çÅB, å_é »aBD  ¨[Å ïVöBºïÓÂïVï ÃV«Ý¼>V| ØÛ¸©¼ÃVD.

· ï D :  Ø ï V ¼ « V ª V  Ø > V u ¤ o ò Í m  Ã V m ï V Â ï © Ã ¦ ,  · ï \ V F  > º þ  » a B D  Ø Ä F B  å \ m  » a B ì  ¶ ç ª k ç « ¥ D  ¶ Ð ] ª  Ø Û Ã Ý ] _  W ç ª ¡ í ® ¼ k V D .   » a B ì ï ^  ¶ k ì ï ^  
\çªs, ¸^çáï^ ¶çªkö[ ·ïÝ]uïVï¡D ÃV«Ý¼>V| ØÛ¸©¼ÃVD.¸ÄVÄVªk[ »aB ¼kïÝç> zçÅÂï ¶kìïçá \â|t[¤ ¶kìï^ ¸^çáï^, \çªs gþ¼BVç« ØÃéTª©Ã|ÝmþÅV[.  ¼>k[ >V¼\ ·ïD >« ØÛ¸©¼ÃVD.  ÖÍ> ØïV¼«VªV Ø>Vu®ï¹_ ¶¼åï trØªöïçá åVD ÃèÝ>áºï¹_ sç>Ý]òÂþ¼ÅVD. ¶kìï¹[ z|DÃºïçá Wçª¡Âí®¼kVD.
- Äº 35:27_ ...>\m »aBÂïV«Ðç¦B ·ïÝç> sòDAþÅ ïìÝ>òÂz \þç\ cõ¦Vk>Vï... ¨[Å kÄªÝ][ Ã½ trØªöï¹[ ·ïÝ]uïVï ØÛ¸©¼ÃVD. 
- å\m trØªöï¹_ ¶¼åïì Àöa¡ ¼åVF, Ö«Ý>ÂØïV]©A, Au®¼åVF, Öò>B ØÃéTªD \u®D ¶¼åï ¼åVlªV_ ÃV]Âï©Ãâ|^áªì.  ¶kìïÓÂïVï ØÛ¸©¼ÃVD.
- å\m »aBìï^ ÎËØkVòkòÂzD å_é ÄZ« ·ïÝç>¥D, ØÃéçª¥D g¼«VÂþBÝç>¥D ¼>k[ ïâ¦çál¦ ØÛ¸©¼ÃVD.
- å\m »aBìï¹[ z|DÃºï^ \u®D ¶kìï¹[ ¸^çáï¹[ ·ïTªºï^ \VÅ, »aBÝç> cuÄVïÝ¼>V| ØÄFB ¼>kØÃé[ þç¦Âï ÃV«Ý¼>V| ØÛ¸©¼ÃVD.
Ã V m ï V © A  :  å \ m  t r Ø ª ö ï ^  » a B Ý ] [  W t Ý > \ V ï  ¶ ¼ å ï  # « º ï Ó Â z  Ö ò Ä Â ï «  k V ï ª º ï ¹ _  ¸ « B V ð D  Ã õ ð  ¼ å ö | D .   ¶ Í >  ¼ k ç á ï ¹ _  ¶ k ì ï Ó Â z  x m z  > õ |  k o  \ u ® D  ¶ ¼ å ï  · ï T ª Ý ] ª V _  Ã V ] Â ï © Ã | k V ì ï ^ .   ¶ m 
\â|\_éV\_ ÃèÝ>áºï¹_ \òÝmk kÄ] zçÅkVï c^ám.  ¶m\VÝ]«\_éV\_ 
- ÄÝmòs[ ¨_éV Ä]Ý]â¦ºïÓÂzD ¼>k[ å\m trØªöïçá séÂþ ÃVmïVÂï ØÛ¸©¼ÃVD.
- »aBÝ]_ ¨]ì©Aï^ kÍ>VKD, ¼>k[ >Vºþ¦ ØÃéçª¥D, >©¸ ØÄ_é kaçB¥D ¼>k[ ïâ¦çál¦ ØÛ¸©¼ÃVD.
- »aBìï^ ÎËØkVòkòÂzD s¼Ä´Ý> ÃVmïV©çÃ¥D, ¸«BVð þòçÃïçá¥D, kaå¦Ým>çé¥D, g¼éVÄçªçB¥D ¼>k[ WçÅkVF >« ØÛ¸©¼ÃVD.
Ø \ Va Q V ª D :  :  » a B Ý ] u z  t r Ø ª ö ï á V ï  Î © A Â Ø ï V | Ý > k ì ï ^  c Ý ] « © ¸ « ¼ > Ä D  Û V [ E l _  Ö ò Â z D  ¼ > E B  t r Ø ª ö  Ã l u E  ç \ B Ý ] _  Ã é s > \ V ª  Ø \ Va ï ç á  ï u ® Â Ø ï V ^ þ [ Å ª ì .  ¶ m \ V Ý ] « D  ¶ _ é  Î Ë Ø k Vò  t r Ø ª ö ¥ D  5  g õ | ï Ó Â z  Î ò x ç Å  Î ò  Ã è Ý > á Ýç >  s â | ,  \ u ® Ø \ Vò  A ] B ©  Ã è Ý > á Ý ] u z  \ V ® > é V þ s | þ [ Å ª ì .   ¶ Ë k V ®  
\V®D¼ÃVm, ¶Í> Ãz]lK^á Ø\Valçª ïuÃm ÄkVéVï ÖòÂzD.  
-  Î ò k [  Q V ª Ý ] _  z ç Å ¡ ^ á k ª V l ò Í > V _  ¨ [ M ¦ Ý ] _  ¼ ï â |  Ø Ã u ® Â Ø ï V ^ á Â ï ¦ k [  ¨ [ Å  k Ä ª Ý ] [  Ã ½  
Ø\VaQVªÝç> ¼>k[ ¶kìïÓÂz ïâ¦çál¦ ØÛ¸©¼ÃVD.
- ÎËØkVò Ø\VaçB¥D ïu®ÂØïV^ÓD ¼ÃVm ¼>k QVªD ¶]ï\VF Øk¹©Ã¦ ØÛ¸©¼ÃVD.
¨ ] ì © A ï ^  \ ç Å B :  ¶ ¼ å ï  Ö ¦ º ï ¹ _  t r Ø ª ö ï ^  » a B D  Ø Ä F k > u z  
¨]ì©Aï^ WçÅÍm ïVð©Ã|þÅm. z¤©ÃVï >u¼ÃVm 9 \VWéºï¹_ \>\VuÅ >ç¦ßÄâ¦D ¶xo_ c^ám.  ¶¼åï Ö¦ºï¹_ å\m tØªöï^  \>¶½©Ãç¦kV> ÄÂ]ï¹¦tòÍm Ãé s>\Vª ¨]ì©AÂïçá ÄÍ]Âþ[Åªì.
- ¨]ì©ÃVáìï¹¦tòÍm å\m »aBìïçá ¼>k[ ÃVmïVÂï ØÛ¸©¼ÃVD.
- 9 \VWéºï¹_ ¶xo_ c^á \>\VuÅ >ç¦ßÄâ¦D xu¤KD ¶ïuÅ©Ã¦ ØÛ¸©¼ÃVD.
- \> ¶½©Ãç¦ kV> ÄÂ]ïçá ¼>k[ ÄÍ]Âï ÃV«Ý¼>V| ØÛ¸©¼ÃVD.
å_é »aBD: : ÎËØkVò gõ|D ¶kìïÓÂØï[® ØïV|Ý]òÂzD ÖéÂþçª ¶ç¦B¡D, >ç¦l[¤ ¶¼åï gÝm\VÂïçá gõ¦kì ÄÍ>]l_ ØïVõ| ¼ÄìÝ]¦¡D ÃV«Ý¼>V| ØÛ¸©¼ÃVD.
- ÖÍ> ÄkV_ WçÅÍ> ØïV¼«VªV ïVéºï¹_ ¶¼åïç« ¼>kÐç¦B «VëBÝ]uz ÃºïVá«VF \Vu¤¦,  “>Dxç¦B #>ìïçá ïVu®ïáVï¡D, >Dxç¦B »aBÂïV«ç« ¶ÂþM ÉkVçéïáVï¡D ØÄFþÅVì” (Äº 104:4) ¨[Å kÄªÝ][Ã½ ¼>k[ å\m »aBìïçá ÃB[Ã|Ý> ØÛ¸©¼ÃVD.
- »aBÂïV«ì ¼\KD, »aBÂïVöï^ ¼\KD ¶ÍåVâï¹¼é ¨[ gsçB »u®¼k[ (¼BV¼k_ 2:29) ¨[Å kÄªÝ][ Ã½ ¼>k[ >\m gsçB »aBìï^ ¼\_ »uÅ ØÛ¸©¼ÃVD.
- å\m »aBìïÓç¦B kVµs_ ¼>kEÝ>D x¿ç\BVF WçÅ¼kÅ¡D, “cÝ>xD, cõç\¥x^á »aBÂïV«¼ª c[ ¨Û\VÐç¦B ÄÍ¼>VrÝ]_ ¸«¼kE ¨ÐD kVìÝç>çB gõ¦kö¦tòÍm ¼ïâzD ÃVÂþBÝç> ÎËØkVòkòD ØÃu®ÂØïV^á¡D ØÛ¸©¼ÃVD.

- Selwyn

åõÃì ·s¼Är ØÛÃÂz¿åõÃì ·s¼Är ØÛÃÂz¿

g[çé[ í|çïï^, ¼å«½ í|çïï^ 
\ u ® D  x ï V D ï ^  J é D  7 9 4 6 
ÖçeQìï^ & 2249 ÖáD kVoÃìï^  
ÄÍ]Âï©Ãâ|^eªì.

42 ÖçeQìï^  EÅ©A íâ¦ºï^,  
18 ÖeD kVoÃìïÓÂïVª  ÉD(Zoom) 
ÄÍ]©Aï^, 11 ÖeD >DÃ]Bì ÄÍ]©Aï^ 
å¦Ý>©Ãâ¦ª.

Îò 3 åV^ ¶ì©ÃèÝ¼>Vì xïVD, 
6 >çékìï^ xïVD, 16 Îò åV^ 
íâ¦ºï^ \u®D Îò 2 åVâï^ xïVD 
åç¦ØÃuÅm.

2>çéç\Ýmk ÃluE ¼å«½BVï 
å¦Ý>©Ãâ¦m \u®D åV[z ÖçeQìï^ 
\u®D ÖeD kVoÃÝ >çékìïÓÂïVï 
g[çé[ ÃluE å¦Ý>©Ãâ¦m.

144 ÖçeQìï^ >ºï^ kVµÂçïçB 
¶ ì © Ã è Ý > ª ì  \ u ® D  8  Ö e D 
kVoÃìï^ >ºï^ Ã½©AÂz© ¸Åz 
x¿¼å« tªöBVï ¼Ä« c®] ¯õ¦ªì.

266 ÖçeQì ØÛÃÂz¿Âï^  \u®D 26 
ÖeD kVoÃì ØÛÃÂz¿Âï^ å\m ¼>ÄÝ]
uïVï¡D ÃèïÓÂïVï¡D ØÛ¸Âï ¼å«½ 
\u®D g[çé[ í|çïï^ JéD 
còkVÂï©Ãâ|^em.

¶Ø\öÂïV xïVt_ 41 ÖçeQìï^ 
& ÖeD kVoÃìï^ Ãº¼ïu® gæìk]
Âï©Ãâ¦>uïVï ¼>kçªÝ m]©¼ÃVD. 

ÄºþoÝØ>V¦ì ØÛÃD, 11 Ö«¡ ØÛÃD, 
\u®D ]ªxD ïVçé 5-6 \è kç«  
311 ¶ò¼ðV>B ØÛÃºï^ Ø>V¦ìÍm 
åç¦ØÃuÅm.

2021 Ö_ ¼>V«Vs_ þ¤üm ¨[Å 
>çé©¸[ ÿµ 12 \V> ¼ïZÝ Ö>çw 
Øk¹l¦ ¼>k[ c>s ØÄF>Vì. 

50 Îò åV^ ÖçeQì í|çï 	

5 þ]¼BVMBì xïVD å¦Ý]¦

10 ÖçeQì >öÄª\Vçé í|çï

5  y ¼ \ V Ý ¼ > ¥  í ¦ V « D  -  
2D Wçé >çéç\Ýmk ÃluE  
]â¦ í|çï å¦Ý> ØÛ¸©¼ÃVD

3 ¶ì©ÃèÝ¼>Vì xïVD	 å¦Ý]¦

1 2  t r Ø ª ö  ¶ ì © Ã è © A ^ e 
ÖçeQìïÓÂïVª Google Meet - 
\V>VÍ¼>V®D 3km QVl® ¶[®	

5 cÃkVÄ ØÛÃD & 5 Ö«¡ ØÛÃD 	

50 ÄºþoÝ Ø>V¦ì ØÛÃD - kV«Í¼>V®D 
sBVwÂþwç\ å¦Ý> ØÛ¸©¼ÃVD

5 ÖçeQì ÃèÝ>e ÃBðD 	

5 ÖçeQì nÂþB í|çï (QVl®  
\]BD-3 \è¼å«D-\V>VÍ]«D)  
- A]>Vï còkVÂï©Ãâ¦m

1 2  Ö ç e Q ì  n Â þ B  í | ç ï  
(\V>Ý]uz ÎòxçÅ ZOOM JéD) - 
1 km QVl® å¦Ý> ØÛ¸©¼ÃVD	

12 ÖeD kVoÃì nÂþB í|çï  
(\V>Ý]uz ÎòxçÅ ZOOM JéD) - 
2km QVl® å¦Ý> ØÛ¸©¼ÃVD	

1 \VWé ÖçeQì xïVD å¦Ý]¦

1 ¼>EB ÖçeQì xïVD å¦Ý]¦

5 ÖeD >DÃ]Bì Îò åV^ í|çï

12 ÖeD >DÃ]Bì í|çï (ZOOM)  
- 4km QVl® å¦Ý> ØÛ¸©¼ÃVD

12 ¼ïZÝ Ö>µ gºþéD \u®D >ta_ 
Øk¹l¦©Ã¦ ØÛ¸©¼ÃVD..

ÖçeQìï¹[ Ö>BÝ]_ trªö 
ÃèçB z¤Ý> >VÂïÝç> °uÃ|Ý> 
1 AÝ>ïD Øk¹l¦©Ã¦ ¼kõ|D.	
5 »¦ï g>V«ºï^ YouTube Ö_ 
Øk¹l¦©Ã¦ ¼kõ|D.

50 x¿¼å« trªöïçe g>öÂï

200 ØÛÃÂz¿Âï^ còkVÂï

100ÖçeQì Îòºþçð©ÃVeì 
ïçe ÃluE ¶¹Ým Ãé©Ã|Ý>,

100 ÖeD >DÃ]BìïÓÂz 2D Wçé 
>çéç\Ýmk© ÃluE trØªö 
ÃèçB g>öÂï ÖçeQìïçe 
»ÂzsÂï ØÛ¸©¼ÃVD:

¼\uí¤B ]â¦tâ¦ íâ¦ºï^ 
¶çªÝmD ¨Í> Îò >ç¦l[¤ 
åç¦ØÃÅ ØÛ¸©¼ÃVD.

¼>k ]â¦Ý][Ã½ ÖÍ> ÄkVéVª 
z¿çk kaå¦Ý> ØÄ_s[ \u®D 
Ø\ìE ¶ÂïV ¶kìïçe ¼>k[ 
ØÃé©Ã|Ý> ØÛ¸©¼ÃVD.

ÖÍ> »aBÝ]uz c®mçðBVï 
Ö ò Â z D  > [ ª V ì k é ì ï ¹ [ 
g s Â z ö B  k V µ Â ç ï Â ï V ï 
ØÛ¸©¼ÃVD.

¨_éVÂ íâ¦ºï¹KD ¼>k åV\D  
\ þ ç \ © Ã ¦  ¼ k õ | D  ¨ [ ® 
ØÛ¸©¼ÃVD.

í â ¦ º ï ¹ _  ï é Í m Ø ï V ^ Ó D 
ÖçeQìïÓD ÖeD kVoÃìïÓD 
þ ¤ ü m s _  ¶ ] ï \ V ï  k e « 
ØÛ¸©¼ÃVD. 

Ö ç e Q ì ï ^  \ u ® D  Ö e D  
kVoÃìï¹ç¦¼B ¨¿©A>_ cõ¦Vï 
ØÛ¸©¼ÃVD.

ï¦Í> gõ½_ åç¦ØÃuÅ »aBºïÓÂïVï ¼>kçªÝ m]Ým,  
ÖÍ> gõ½[ »aBºïÓÂïVï ØÛ¸©¼ÃVD.

 c[ª> ]â¦Ýç> ¼åVÂþ  2022

m]©¼ÃVD: ØÛ¸©¼ÃVD.

kVoÃì & ÖeD kVoÃì ¸ö¡kVoÃì & ÖeD kVoÃì ¸ö¡

FMPB ¼ïZÝ 13  ¸©«kö'22
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Ms. Hepzi

	 åDt_ ÃéòÂzD #ÂïD ¨[Ãm Îò xÂþB\Vª ïVöB\
Vï ¼>V[®k]_çé.  gªV_ #ÂïD åD g¥· åVâïÓÂz 
Ø>V¦ìAç¦Bm ¨[Ãm åDtç¦¼B Ø>öBV ïòÝ>Vï c^ám.  \
òÝmk WAðìï^ Ä«VÄö \M>ÐÂz 8 \è ¼å«D #ÂïD ¶kEBD 
¨[þ[Åªì.  Ö©Ã½  ¼kï\Vï {½ÂØïVõ½òÂzD céþ_ 6 \è 

¼å«D #Âï\Vkm ÖòÂï ¼kõ|D ¨[Ãm Ãé k_Kåìï¹[ ¼kõ|¼ïVáVzD.  Ãéì >Vºï^ #ºzD 
¼å«Ý]_>V[ >ºï¹[ ¼kçéçB ØÄFþ[Åªì.  ÄöBVª ïVé WìkVïD ¶kìïâz ÖòÂz\Vl[ ÖÍWçéÂz 
¶kìï^ kòk]_çé.

	 #Âït[ç\ Öò>B ¼ïVáV®, ÄìÂïç« ¼åVF \u®D c¦_ Ãò\[ ¼ÃV[ÅkuçÅ ØïVõ|kòD.  
#Âït[ç\BV_ 3-5% ØÃöBkìï^ c¦_ Ãò\ªV_ ¶k]©Ã|þ[Åªì.  þâ¦Ý>â¦ 20% ÄVçé sÃÝmÂï^ 
ÄöBVª #Âït[ç\BV_ kòþÅm. íìÂïV ÃèBVáìïáV_ $411 ¸_oB[ ¦Véìï^ kò¦Í¼>V®D ¶Ø\
öÂïV ØÄékaÂþÅm. 

	 åDt_ Ãéì ÖËkV® ¼ïâ½ò©¼ÃVD.  ¨ªÂz #ºzk>uz ¼å«t_çé.  z|DÃÝ¼>V| ¼å«D ØÄékaÂï 
x½Bs_çé.  ÄV©¸¦ ¼å«t_çé, ØÛ¸Âï ¼å«t_çé, ¼k>Ýç> ]BVMÂï ¼å«t_çé. gªV_ å\
Âz åD Mobileçé 40ÂzD ¼\uÃâ¦ >«D ]ÅÍm ÃVìÂï ¼å«tòÂþÅm.  ¨©Ã½BVlÐD ¼kçéÂzÂ 
z¤Ý> ¼å«ÝmÂz ØÄ[®s|þ¼ÅVD.  Äu® ¼BVE©¼ÃVD.  Ö¼B· åDç\ Îò \è ¼å«\Vkm saÝ]òÍm 
ØÛ¸¥ºï^ ¨[þÅVì.  Ö«¡D, ÃïKD ¶kòç¦B ¼k>Ý][¼\_ ]BVª\VlòÂþÅ \Ð[ ÃVÂþBkV[ ¨[® 
¼k>D ØÄV_KþÅm.  ÖM ¼k>D kVEÂï saÝ]òÍm ØÛ¸Âï xBuE©¼ÃVD.

1. #ºïV\_ Ö«¡ ¼å«ºï¹_ ¼«VÍm Ãèl_ ~|Ã|D 
BSF, ¼ÃVÜü, ïVk_ ïVÂzD kVâß¼\[ \u®D Ãé 
x[ïá©ÃèBVáìï¹[ ÃVmïV©¸uïVï ØÛ¸©¼ÃVD.  
Ä*ÃÝ]_ Îò  police(°â|) ]ò¦ìïçá© Ö«s_ 
¸½Âïß ØÄ[Å ¼ÃVm ØïVçé ØÄFB©Ãâ¦Vì.

2. \ª cçáßÄ_, >Vµ¡ \ª©ÃV[ç\, ¨]ìÃV«V> 
Öw©AïáV_ Ö«s_ #ÂïD Ö_éV\_ ¼k>çª©Ã|D 
\ÂïÓÂïVF ØÛ¸©¼ÃVD.

3. Ö[¼ÄVDMBV #Âït[ç\ ¼åVF, Ö>B ¼åVF 
¼ÃV[ÅkuÅV_ ÃV]Âï©Ãâ| #ºï x½BV\_ >sÂzD 
\ÂïÓÂïVï ØÛ¸©¼ÃVD.

4. #ºïV\_ Ö«¡ ¼å«ºï¹_ TV, Ø\VçÃo_ 
¼ > ç k l _ é V > ,  \ ª ç >  ï ç Å © Ã | Ý > Â í ½ B 
ïVöBºïçá ÃVìÂzD ÃwÂïÝ]_ EÂþ ¶_é_Ã|D 
kVoÃìïÓÂïVF ØÛ¸©¼ÃVD.

5.  Ö«¡ Ãï_ ÃV«V\_ ¶B«Vm ¼åVBV¹ïÓÂz çkÝ]
BD ÃVìÂzD ¦VÂ¦ìï^ ØÄsoBìï¹[ ¼kçé©ÃÓ, 
\ª cçáßÄ_ gþBçk \çÅB ØÛ¸©¼ÃVD.

6.  Ö«¡ ¼å«ºï¹_ ïª«ï kVïªºïçá {â½ß 
ØÄ_KD {â|åìï¹[ ÃVmïV©¸uïVï ØÛ¸©¼ÃVD.

7.  ¼kçé ÃÓkV_ Ö«sKD ïõsaÝm >ºï^ 
ÃèçB x½ÂzD Ãé n.½ W®kª ÃèBVáìïÓÂïVï 
ØÛ¸©¼ÃVD.

#ºïV \Âï^

8. ØïV¼«VªVkV_ »«¦ºþ_ Tâ½_ ÖòÂzD E®kìï^ 
kVoÃìï^ ÄöBVª #Âï ówuEçB ïç¦©¸½Âï 
ØÛ¸©¼ÃVD.

9. 73% ÖáD kVoÃìï^ ÄöBVª #ÂïÝç> ØÃ®k]_
çé.  Ö>ªV_ kòD c¦_ åéÂzçÅ¡ï^, ïkªt[ç\ 
káìßEl[ç\loòÍm ¶kìï^ ïVÂï©Ã¦ ØÛ¸©¼ÃVD.

10.  ïV_ ØÄ[¦ìï^, s\Vª «l_ ¼Äçkï¹_ 24 x 
7 ¼å«xD Ãèl_ Öò©Ãkìï^ gþ¼BV«m c¦_åéD 
æ«Vï ÖòÂï, ¶kì>D z|DÃÝ]ªìï¼áV| ¶]ï ¼å«D 
Ö_éV>>V_ °uÃ|D ïòÝm ¼k®ÃV|ï^ ¨_éVD æ«Vï 
ØÛ¸©¼ÃVD.

11. Ö«Vx¿kmD åD Ö¼B· þ¤üm ØÛÃÝ]_ saÝ]
òÍ>m ¼ÃVé åVxD ¶Í> c[ª> ØÃéçª© (ÙÂ 
6:12) ØÃÅ ØÛ¸©¼ÃVD.

ØÛÃÂz¤©Aï^:

FMPB ¼ïZÝ 14  ¸©«kö'22
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-Mrs.Sheela Mary

 

	 ÖÍ]BVs[ \Ý]B ¼\uzÂ ï¦uïç« {«ºï¹_ ÖD\Âï^ kEÂþ[Åªì. z¤©ÃVï zÛ«VÝ, \
ÇV«Vi½«V, ïìåV¦ïV \u®D «VÛü>VM_ ¶]ï\Vï ïVð©Ã|þ[Åªì.  |©éV \u®D ¬_ Ø\Va ¼Ã·þ[Åªì.  
Ökìï¹_ 25 câ¸ö¡ï^ c^áª. ¶]_ >éVsBV, Äx>VBÝ]_ cBìÍ> Ö¦Ý]K^áªì.  1923-D gõ| 
kç« Ökìï^ Wé ØÄVÍ>ïV«ìïÓÂz ØïVÝ>½ç\ïáVï© Ãè ØÄF>ªì.  kVµk>uz ¼>çkBVª ¶çªÝm 
ïVöBºïÓÂzD Ökìï^ >ºï^ x>éV¹çB¼B åD¸lòÍ>ªì.

	 ØïVÝ>½ç\ xçÅ ¶ïuÅ©Ãâ¦¡¦[ Wé\uÅ |©éVs[ ¨õèÂçï ¶]ïöÝmsâ¦m.  ¶«ÄVºïD 
ÖkìïÓÂz Ãé s>Ý]_ Äx>VB x[¼ªuÅÝ]uz c>s ØÄF>m.  Ökìï^ ØÃòDÃVKD AéD ØÃBìÍm 
åï«ºï¹_ Ãè ØÄFþ[Åªì.  Îò kò¦Ý]_ °¿ \V>ºï^ >ºï^ z|DÃÝ¼>V| xDçÃ Ãâ¦ðÝ][ 
¶òþK^á ØÄºï_ óçál_ Ãè ØÄFþ[Åªì.  Ökìï¹_ ¶¼åïì tï¡D ¸[ >ºþBkìï^.

	 ¬_ þ«V\ºïçá Îâ½¥^á guÅºïç«ï¹_ Ökìï^ kEÂþ[Åªì.  Ökìï^ Î¼« ¶çÅ¥^á 
Tâ½_ kEÂþ[Åªì.  |©éVÂï^ ¶çªkò¼\ ÖÍmÂï^.  >ºïÓç¦B gsÂzöB g¼éVÄçªÂïVï 
Ökìï^ ¯ÛVö \u®D \Í]«kV]çB åV|þ[Åªì. 

å\m »aBD:

#ºïV \Âï^

|©éV/Ç_Ã]|©éV/Ç_Ã]

	 ¦Vºü \Vkâ¦Ý]K^á ÖD\Âï¹_ 30% ¼Ãì s·kVEïáVï Öò©Ã>uïVï ¼>kçª m]©¼ÃVD. 
¦Vºü \Vkâ¦Ý]_ >éç\Ýmk© ÃluE ç\BD ïâ¦©Ãâ|, EÅ©ÃVï ØÄB_Ãâ| kòþÅ>uïVï ¼>kçªÝ 

m]©¼ÃVD. ¶ãkVs_ Îò E®tBì s|] 
ïâ¦©Ãâ|^á>uïVï ¼>kçª m]©¼ÃVD.

ØÛ¸Âï:

1. ¼>k[ |©éV \Âï¹[ Öò>Bºï¹_ Ø>V¦ìÍm 
Öç¦Ã¦¡D ¶¼åïì \ªÍ]òDÃ¡D ØÛ¸©¼ÃVD.

2. ¶®kç¦l[ ¼>k[ Ökìï¹[ gÝm\
VÂïçá ØïV^çá© ØÃVòáVï ÄDÃV]ÂïÂí½B 
¶¼åï »aBìïçá ¨¿©¸Ý>« ØÛ¸©¼ÃVD.

3. s·kVEï¹[ ÄVâE¥^á kVµÂçï JéD 
¶çªÝm |©éV Öª \ÂïÓD þ¤üms[ \
Íç>l_ ÖçðB ØÛ¸©¼ÃVD.

4. ØÃVòáV>V«Ý]_ ¸[>ºþ¥^á ÖD\Âï¹[ 
kVµkV>V«ºï^ cBìÝ>©Ã¦ ØÛ¸©¼ÃVD.

5.  \Í]«kV]ïçá åV|D ÖD\Âï^ Ø\
F¼>kªVþB Ö¼B· þ¤ümçk ØÄVÍ> Ö«âÄï«Vï 
°u®ÂØïV^á ØÛ¸©¼ÃVD.

6. |©éV Öª \Âï^ ï_sB¤¡ ØÃu® Äx>VBÝ]_ 
EÅÍ> Ö¦DØÃÅ ØÛ¸©¼ÃVD.

\V>D Îò \Âï^ íâ¦D

9.  kVÂz>Ý>D,  
10. Ãö·Ý> \Âï^ íâ¦D,  
11. ÄçÃ,  
12.  »aBD, ·s¼rÄD ¶¤sÝ>_,  
13. ]ËB ·ïD,  
14. ÄçÃ ¨|ÝmÂ ØïV^á©Ã|>_,  
15. ¶ÂþM ï¦_,  
16. A]B kVªD, A]B ¯t

ÎËØkVò þ¤ü>kÐD 16 ¶½©Ãç¦ þ¤ü>k Jé cÃ¼>Äºïçá ¶¤Ím ØïV^km tï ¶kEBD.  
ÖÍ> gõ| x¿kmD 12 \V>ºïeVï Ø>V¦ìßEBVï ¼ïZÝ Ö>a_ Öç>¼B ]BVMÂï  c^¼eVD

Ömkç« ÄÍ>V>V««Vï gïs_çé ¨[ÅV_ gõ½uÂz òÃVF 250 \â|D ØÄKÝ] Ö[¼Å  
¼ïZÝ \V> Ö>a[ ÄÍ>V>V««Vï \V®ºï^.Ø>V¦ìAÂz : 044 26570404 / 9841973060 

1. Ãö·Ý> ¼k>Vï\D,  
2. ¼>k[,  
3. ¼>k #>ìï^   
4. \M>[ TµßE *âA,   
5. ÃVkD,  
6. \M>M[ Ö«âE©A 
7. QVªüåVªD,   
8. ]òsòÍm,  

¼ïZÝ \V> Ö>a[ ¼ïZÝ \V> Ö>a[ 
ÃºïVe«Vzºï^ÃºïVe«Vzºï^
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5 \VWé Äâ¦\[Å ¼>ì>o_ kVÂï¹Âï c^á  
Ø\VÝ> kVÂïVáìï^ : 18.34 ¼ïV½

x>_ xçÅ kVÂz ØÄKÝmD kVÂïVáìï^ : 24.98 
éâÄD

ï¦Í> gõç¦ s¦ 16  Ä>T>D ¶]ï\Vª 
kVÂzßÄVk½ï^ ÖÍ> gõ| ¶ç\Âï©Ã¦ c^áª.

5 \VWé Äâ ¦\ [Å ¼> ì> _  7  ïâ¦ºïáVï 
åç¦ØÃÅ¡^áª.

cÝ]«©¸«¼>ÄÝ]_ ¸©«kö 10,14,20,23,27 \u®D 
\Vìß 3,7 gþB ¼>]ï¹_ 7 ïâ¦ºïáVï ¼>ì>_ 
åç¦ØÃÅ ÖòÂþÅm.

\è©¯ö_ Äâ¦\[Å ¼>ì>_ 2 ïâ¦ºïáVï 
åç¦ØÃ®D.

	 \è©¯ì \VWéÝ]_ ¸©«kö 27 \u®D  
\Vìß 3 gþB ¼>]ï¹_ Ö«õ| ïâ¦ºïáVï ¼>ì>_ 
åç¦ØÃÅ ÖòÂþÅm.

ÃÞÄV©¸_ ¸©«kö 20¼>]l_ ¼>ì>_ åç¦ØÃÅ 
ÖòÂþÅm.

cÝ«ïVõâ, ¼ïVkV ÖÍ> Ö«õ| \VWéºï¹KD Î¼« 
ïâ¦\Vï ¸©«kö 14 gD ¼>] ¼>ì>_ åç¦ØÃ®D.

cÝ]«©¸«¼>ÄD
ÃÞÄV©
¼ïVkV

cÝ«ïVõâ
\è©¯ì

¼>ì>_ x½¡ï^

	 ÖÍ> 5 Äâ¦\[Å ¼>ì>o_ Ã]kVzD 
kVÂzï^ \Vìß 10 gD ¼>] ¨õð©Ãâ| x½¡ï^ 
¶¤sÂï©Ã|D. 

>u¼ÃVç>B gâE Wék«D

	 ÖÍ> 5 \VWéºï¹_ ÃÞÄV© \VWéÝ]_ 
\â|D >u¼ÃVm ïVºþ«ü gâE ØÄFm kòþÅm.  
*>x^á 4 \VWéºï¹KD  ¸.¼Û.¸ gâE ØÄFm 
kòþÅm. 

ØÛÃÂz¤©Aï^:
Ûªºï^ ¼\_ ïöÄçª c^á >çékìïçá ïìÝ>ì 
¼>ì>_ JéD °uÃ|Ý]Ý >« ØÛ¸¥ºï^.

Ä\V>Vª\Vï, ·Jï\Vª xçÅl_ ¼>ì>_ åç¦ØÃÅ 
ØÛ¸¥ºï^.

ØÛ¸¥ºï^

\>kV>, ÖªkV> ¶«EBKÂz 
Ûªºï^ sçé ¼ÃVïV>Ã½, 
Ø > ¹ Í >  E Í > ç ª ¼ B V | 
kVÂï¹Âï ØÛ¸¥ºï^.

5 \VWé Äâ¦\[Å  
¼>ì>_ 2022
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- Mrs. Steffi

ØÛÃÂz¤©Aï^:

\õè_ ¸ÅÍ> ¶çªkòD Ä\\Vªkìï^.  ØÃVòáV>V«D, 
cð¡, ï_s, ¼kçékVF©A, ÃVoB_, ÛV], ÖªD, \>D,  
Ø\Va, kBm, ïéVßÄV«D ¨ª ¨Ës> ÃVzÃVzD Ö_éV\_ Î¼« 
ÄJï\Vï \þµßE¥¦[ kVw ¼kõ|D.  ÄJïÝ]K^á ÎËØkVò  
\M>ÐD, ¶½©Ãç¦ ¼>çkï^ \u®D ¶½©Ãç¦ cöç\ïçá ØÃu®  

céï céï 
ÄJïÀ] ÄJïÀ] 
			   åV^			   åV^

\öBVç>¥¦[ kVw ka ¶ç\Ý>¼é ÄJï À].   Îò ÄJïÝ][ káìßEÂz ÄJï À] Ö[¤Bç\BV>m.  
¨º¼ï À] \®Âï©Ã|þÅ¼>V, ¶º¼ï ÛªåVBïD Ø\oÍm »w_ \oÍm ïVð©Ã|D.  ¨ª¼k Îò åVâ½[ 
gâE \u®D À] Øå¤xçÅïÓÂz, ¶ßÄx>VBÝ]_ k®ç\ÂzD Ø>V¦ìA cõ|.  åVâ½[ káºï^, kò\
VªD, kVF©Aï^ ÃþìÍm ¶¹Âï©Ã|k]_ Ä\ÝmkxD, ÃV«ÃâÄt[ç\¥D ïç¦¸½Âï©Ã¦¼kõ|D.  káìßE 
]â¦ ÃVç>l_ ÖÍ]BVs_ k®ç\ Îa©A, ØïV½B ¼åVFï^ Ã«kV\_ >|Ý>_, g«DÃ ï_s þç¦Âï ØÄF>_ 
¼ÃV[Å ÖéÂzï¹_ k«¼kuï>Âï \VuÅºïçá ØïVõ| kÍ>VKD, ¶«EB_ Ãºï¹©A, ¼kçékVF©Aï¹_ 
ØÃõïÓÂz x¿ cöç\Âþç¦©Ã]_ Ö[ÐD EÂï_ï^ c^ám.  

	 céï À] åV^ ¨[Ãm céï åV|ï^ x¿kmD gõ|¼>V®D ¸©«kö 20 gD åVá[® 
ïç¦¸½Âï©Ã|D åVáVzD.  k®ç\çB Îa©Ã>uzD, x¿¼kçékVF©A \u®D ïõèB\Vª ¼kçé  
\ÂïÓÂz kwºzk>uzD, gõï^ \u®D ØÃõï^ Ä\ÝmkÝç> ¶ç¦k>uzD, ¶çªkòÂzD ÄJï 
åé[ \u®D ÄJï À]çB W®¡k¼> Ö>[ ¼åVÂïD.  ¶çªkòÂzD Ä\kVF©A \u®D cöç\ï^ kwºþ 
¼>ÄÝ]_ ¶ç\]çB¥D, káìßEçB¥D ïVð ØÛ¸©¼ÃVD.  

1. ÃÞÄD, Ãâ½Ml_ kV¿D k¤¼BVòÂz ¼>çkBVª 
cð¡, cç¦¥D þç¦ÂïßØÄFm, >M \M> káìßEÂïVï 
A]B EÅÍ> kVF©Aï^ °uÃ|Ý>©Ã¦ ØÛ¸©¼ÃVD.

2.  ÖÍ]BVs_ 70.3 t_oB[ \Âï^ tï ï|ç\
BVª k®ç\l_ Öò©Ã>Vï ¶õç\l_ Øk¹BVª 
gF¡¶¤Âçï í®þÅm.  k®ç\BuÅ ÖÍ]BVçk 
ïâ½ ¨¿©Ã >ç¦BVï ÖòÂzD ÄJï yç\ïçá 
¼k«®Ým, ¶½Ý>â½_ ÖòÂþÅ \Âïçá çïÝ#Âþ 
s¦ ØÛ¸©¼ÃVD.

3. ÖÍ]BVs_ ï¦Í> 45 gõ|ï¹_ Ö_éV> 
¶ásuz ¼kçékVF©¸[ç\ ¶]ïöÝm^ám.  
2017-2018 W]BVõ½_ ¼\uØïV^á©Ãâ¦ gFs_, 
¼kçékVF©¸[ç\ 6.1% cBìÍm^ám.  Ö]K^á 
ÄkV_ï^ ÀÂï©Ãâ| ¶çªkòÂzD ïõèB\Vª 
¼kçé kwºï©Ã¦ ØÛ¸©¼ÃVD.

4.  ÛV], \>, Öª, ÃVoB_ ¼k®ÃV|ï^ ¶½©Ãç¦l_ 
ÃVzÃV| Ö_éV\_ ØÃVm W®kªºï¹_ ÃV«ÃâÄ\
uÅ Ä\ ¼kçékVF©A kwºï©Ã¦ ¼kõ|D. ÄJï À]
çB ç\B©Ã|Ý] kç«B®Âï©Ãâ¦ Äâ¦ºï^ ÄöBVª 
xçÅl_ åç¦xçÅ©Ã|Ý>©Ã¦ ØÛ¸©¼ÃVD.

5. ÖÍ]BVs_ c^á ÃÝ]_ 6 T|ï¹_ ·Ý> 
\Vª z½ÀòÂz ¼ÃV]B xÂþBÝmkD >òk]_çé.  

ÎËØkVò åV|D >[ \Âï¹[ Ä\ cöç\çB 
\]Âï¡D, ¶kìïÓÂz Ä\kVF©çÃ ¶¹Âï¡D 
ØÛ¸©¼ÃVD.

6.  ÄJï cç«BV¦_ \u®D Ãèl¦Ý]_ ¶½©Ãç¦ 
¼ïVâÃV|ï^ \u®D cöç\ï^ JéD ¶çªkòÂzD 
Ä\\Vª x½¡ï^ ¨â¦©Ã|km c®] ØÄFB©Ã¦ 
ØÛ¸©¼ÃVD.

7 .   å V | ï Ó Â þ ç ¦ ¼ B  Ä \ V > V ª Ý ç > ¥ D 
ÃVmïV©çÃ¥D ¶ç¦k>uzD Ã«V\ö©Ã>uzD 
ÄJï À] Ö[¤Bç\BV>m.  ¶çªkòÂzD 
¶½©Ãç¦ cöç\BVª g¼«VÂþB\Vª c¦KD, 
\ªmD þç¦Âï©Ã¦, ¼>Äºï¹_ Ä\V>VªD Wék 
ØÛ¸©¼ÃVD.

8.  Ãwºz½ \Âï^ \u®D AéD ØÃBìÍ¼>Vö[ 
cöç\ï^ *âï©Ã¦ ØÛ¸©¼ÃVD.

9.  Ø>VaéV¹ \u®D x>éV¹ Öç¦¼BBVª 
g¼«VÂþB\Vª cÅçk¥D, ¶Ým¦[ ÃèBVáì 
>ªm ï¦ç\ïçá xçÅBVï WçÅ¼ku®k>uz 
¼>çkBVª c¦_ \u®D cásB_ Wçéç\ïçá 
c®] ØÄFB ØÛ¸©¼ÃVD.

10.  ¶çªÝm \ÂïÓÂzD Ä\\Vª ·ïV>V« cöç\ 
c®] ØÄFB©Ã¦ ØÛ¸©¼ÃVD.
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	 ï¦Í> gõ|ï^ x¿kmD åVD Ãé åV|ï¹_ 
ÃèØÄF> trØªöï¹[ kVµÂçï Äöç>ïçá 
z¤Ým Ã½Ý¼>VD.  >u¼ÃVm å\m ÖBÂïÝ]_ Ãè 
ØÄFm ¼ïVmç\ \èïáVï \öÝ> trØªö Ä¼ïV>«, 
Ä¼ïV>öï¹[ kVµÂçï ÄöÝ]«Ýç> z¤Ým ¶¤Ím 
ØïV^¼kVD.  g] åVâï¹_ ¶kìï¹[ ]BVï\Vª 
¶ì©Ãè©A, »aBºïçá z¤Ým ¶¤Ím ØïV^á Öm 
c>sBVï ÖòÂzD ¨[® s·kVEÂþ¼ÅVD.

¸Å©A:

	  ]ò. þ¤ü¼¦VÃì ¼\VÄü 1943 ½ÄDÃì 17 
gD ¼>] ïÔö_  ¸ÅÍ>Vì. ¶kò ç¦B ØÃu¼ÅVì  ]
ò.  k«D ¼\VÄü, ]ò\].þ¼«ü k«D ¼\VÄü.  ÖòkòD 
gEöBìï^.  ¶kìïÓÂz nÍ>Vkm  \ïªVï© ¸ÅÍ>Vì 
þ¤ü¼¦VÃì ¼\VÄü.  Ökòç¦B >D¸ ¼\Vï[ «Vë 
¸ÅÂzD ØÃV¿m ¶kìï^ ¶D\V þ¼«ü k«D ÖÅÍm 
sâ¦Vìï^. g® ¸^çáïçá¥D káìÂzD ØÃöB 
ØÃV®©A ]ò. k«D ¼\VÄü ¼\_  kÍ>m. ¸^çáïçá 
å[ÅVï káìÂï ¼¦VªVÆì  nÂþBÝç>ß ÄVìÍ> 
Ä¼ïV>ö \«ï>Ýç> \®\ðD ØÄF>Vì. gõ¦kòÂz© 
ÃB©Ã|þ[Å ÃBÝ¼>V| ]ò. þ¤ü¼¦VÃì ¼\VÄü ¨Í> 
Îò ïVöBÝ]KD, cõç\BVï¡D,  ¼åìç\BVï¡D  
ÖòÍm kÍ>Vì.  gªVKD, EïØ«â AçïÂzD ÃwÂïÝ]
uz ¶½ç\BVï ÖòÍm kÍ>Vì. 

]ò\ð kVµÂçï:

	 1972gD gõ| ½ÄDÃì 27gD ¼>] 
þ¤ü¼¦VÃì ¼\VÄü Ä¼ïV>ö. ·ïÍ]çBÝ ]ò\ðD 
ØÄF>Vì.  >[Ðç¦B Ã^¹ Ö®]© Ã½©¸uz©¸[ 2gD 
Wçé gEöB ÃluEçB x½Ým ØÃu¼ÅVç«© ¼ÃV[® 
E[ª>V«VA«Ý]KD, c|\çé©¼Ãâç¦lKD, °çªB 
Ö¦ºï¹Kx^á ]ò\õ¦é Ã^¹ï¹_ gEöB«Vï© 
ÃèBVu¤ kÍ>Vì. Ä¼ïV>ö. ·ïÍ] 1950gD gõ| 
¸©«kö 26gD ¼>] ¸ÅÍ>kì. ¶kòç¦B ØÃu¼ÅVì 
]ò. s_oBDü, ]ò\]. Ø\ìEs_oBDü gkì. 
Ä¼ïV>ö ·ïÍ] >[Ðç¦B Ã^¹ Ö®]©Ã½©çÃ x½Ým 
>â¦ß· ¼\_ Wçé >tµ  \u®D gºþéÝ]_  ¼>ìßE 
ØÃu¤òÍ>Vìï^. ÖÍ>Ý >DÃ]BìïÓÂz 1973gD 
gõ| ¶Â¼¦VÃì \V>D gõ¦kì ØïV|Ý> x>_ ØÃõ 
zwÍç>çB gõ¦kòç¦B ÃèÂØïª Î©AÂØïV|Ý]
òÍ>Vìï^.  ¶|Ým 1975 gD gõ| ½ÄDÃì 20gD 
¼>] Îò gõ zwÍç>çB¥D ¶kìïÓÂz gõ¦kì 
>Í>Vì.  Ö«õ¦Vkm \ï[ ¼\VÄü  ¨¸¼åÄì 9 \V> 
zwÍç>BVï ÖòÂzDØÃV¿m þ¤ü¼¦VÃì ¼\VÄü 
Açï¸½ÂzD ÃwÂïÝ>V_ c¦_Wçé ÃV]Âï©Ãâ| 
¼\VÄ\Vª WçéÂz ¶>Vkm ·kVEÂï¼k x½BV> 
WçéÂ¼ï¼ÃVF sâ¦Vì. ¶Í> åVâï¹_ Ä¼ïV>ö. ·ïÍ] 
gõ¦kç«© Ãu¤Â ØïVõ| >[ ïðkòÂïVï ØÛ¸Ým 
kÍ>Vì. ïðkì \òÍm ÄV©¸â|D ¨Í>s> ÃBÐD Ö_
éV>>V_  \òÝmk\çªl_  ¼ÄìÂï©Ãâ¦Vì.  EþßçÄ Äu® 
ÃB[ >Ím, Ã½©Ã½BVï c¦_  Wçél_  x[¼ªuÅD 
°uÃâ¦m. Îò  åV^ ¶]ïVçél_ “ýsÂþÅVì Ö¼B· 

ýsÂþÅVì” ¨[Å x¿ ÃV¦KD Ø\_oB ÄÝ>Ým¦[ 
þ¤ü¼¦VÃì ¼\VÄü ¶kìï¹[ ØÄsï¹_ ¼ïâ¦m.  ¶Í> 
åV¹_ gõ¦kö[  ¶uA> Ø>V|>oªV_, x¿ç\BVï 
¼>kÐÂzÝ >[çª ¶ì©ÃèÝm s ¦x½BV> EïØ«â 
AçïÂzD ÃwÂïÝç> sâ| s¦ gõ¦kì c>s ØÄF>Vì. 
>ºïám  Öò  ¸^çáï¼áV| z|DÃ\Vï ]ªÍ¼>V®D 
ØÛ¸Ým  >[  gEöB©ÃèçB þ¤ü¼¦VÃì ØÄFm 
kÍ>Vì.

¶ì©Ãè©A:	

	 åõÃì ·s¼Är ØÛÃÂz¿s[ ¶¤xïD 
þç¦Âï¼k, »aBÝ]_ gìkD ØïVõ¦ ¶öBÙì 
åõÃìïÓ¦[ þ¤ü¼¦VÃì ¼ÄìÍm ¶çÅík_
í|çïï^ å¦Ý> g«D¸Ý>Vì. ¶Í> åVâï¹_  ]òßE 
\Vkâ¦Ý>çékì ]ò. ¼Ç\ÄÍ]«[,  ]ò. ç¦â¦ü 
nBV, ]ò AiÃåV>[ ¼ÃV[Å ØÛÃÂz¿Ý >çékìï^ 
¶kòç¦B Tâ½uz kÍm ØÛ¸Ým© ¼ÃVkVìï^.  ¸[A 
Tâ½¼é¼B ØÛÃÂz¿ Î[çÅ g«D¸Ým kV«Í¼>V®D 
¶¼åï gEöBìïÓ¦[ k¦ ÖÍ]B trØªöïÓÂïVï¡D, 
\u®D Ö>« ØÛÃÂ z¤©AïÓÂïVï¡D ØÛ¸Ým kÍ>Vì.  
¶ÍåVâï¹_  þ¤ü¼¦VÃì ¼>k ÎÝ>VçÄ¼BV|, \uÅ 
Ä¼ïV>«ìï¼áV| ¼ÄìÍm þ«V\ºï¹_  k_éç\BVF 
»aBºïçáß ØÄFmD, Ö¼B· þ¤üms[  k_éç\
BV_  ¶¼åï ¸ÄV·ïçáÝ m«Ý]¥D, ¶kìïçáÂ 
þ¤üm¡Âz^ kaå¦Ý]¥D  kÍ>Vì. 26.01.1980 Ö_  
ïÔö_ å¦Í> þ]¼BVMBì xïVt_  ]ò. ü¦V[o ̧ ö[ü 
¶õð[ ¶kìï^ ÄÍ]BVs_, »aB ¶çw©çÃÂ 
z¤Ým ¼Ã·DØÃV¿m ]ò. þ¤ü¼¦VÃì ¼\VÄü >[çª 
x¿km\Vï »aBÝ]uØï[® ¶ì©ÃèÝ>Vì. ¸[A 
»aB ¶çw©çÃ, \çªs  ·ïÍ]l¦D ÃþìÍmD, 
ØÛ¸ÝmD kÍ>Vì.  Ä¼ïV>ö. ·ïÍ]¥D >[çª 
¶ì©ÃèÝm z|DÃ\Vï trØªöïáVïß ØÄ_é Îò\
ª©Ãâ¦kìïáVï ØÛÃÝ]_ çkÝm yì\VMÝ>Vìï^.  14 
gõ|ï^ gEöB«VïlòÍ> Ökì  Ö®]l_ ¶öBÙö_ 
gEöB«Vï© ÃèØÄF>¼ÃVm gEöB©ÃèçB 1980 
gD gõ| «V÷ªV\V ØÄF>Vì.  c¦[ gEöBìïÓD 
>çéç\ gEöBòD ¼kçéçB sâ|s¦ ¼kõ¦VD ̈ [® 
Ãés>\Vª g¼éVÄçªïçáß ØÄV[ªVìï^. gªV_ \
VDÄ ̧ «ïV«\Vï ̈ Í>s> x½¡D ̈ |ÂïV\_ gõ¦kòç¦B 
ÄÝ>Ý]uz \â|¼\ ÿµÃ½Ím gEöBì ÃèçBÝ mÅÍm 
trØªöBVïß ØÄ_é yì\VMÝ>Vì.  åõÃì ·s¼Är 
ØÛÃÂz¿s_  x¿ ¼å«©ÃèBVá«Vï 1980 gD gõ| 
h[ \V>D ÖçðÍ>Vì.  ¸[A trØªö© ÃluEÂïVï 
¼¦Mi¼Ãâç¦, ØÃÝ¼>_  ¼k>Vï\ ÃluE WçéBÝ]uz 
Îò kò¦D ÃluEÂïVï z|DÃ\Vï ¶Ð©Ã©Ãâ¦Vìï^. 
¸[A zÛ«VÝ \VWéÝ]K^á ¼ÄV[ïVì| ¨[Å 
ÃèÝ>áÝ]uzÂ z|DÃ\Vï ¶Ð©Ã©Ãâ¦Vìï^.  zÛ«VÝ]  
Ø\VaçBÂ ïu®ÂØïVõ¦Vìï^.  ·¼>Ä »aBò¦[ ¼ÄìÍm 
z|DÃ\Vï þ«V\ºïÓÂzß ØÄ[® »aBD ØÄF>Vìï^.  
¶ÍåVâï¹_  trØªöïÓç¦B ¸^çáï^ Ã½Âï °uÅ 
Ã^¹ï^ Ö_ çé. ¨ª¼k ¶çªÝm  trØªöïÓç¦B 
¸^çáïçá¥D cÝ]«©¸«¼>ÄÝ]K^á ÛVõEl_  
trØªö© ¸^çáïÓÂØïª g«D¸Âï©Ãâ¦ s|]l_  
>ºï çkÝm Ã½Âï °uÃV| ØÄFB©Ãâ½òÍ>m. þ¤ü¼¦VÃì 
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¼\VÄü ¶kìï¹[ Öò ¸^çáïáVª Ø\ìE \u®D 
\ï[ ¼\VÄü Öòkç«¥D ¶º¼ï Ã½©Ã>uïVï ¼ÄìÝ]
òÍ>Vìï^.  E[ª ¸^çáïáVª>V_  ØÃu¼ÅVìï¹[  
ÃVÄÝ]uz tï¡D °ºþªVìï^.  ØÃu¼ÅVìï¹¦tòÍm 
ï½>D kÍ>V_  c¦¼ª Ö«õ| ¼ÃòD ¶w g«D¸Ým 
s|kVìïáVD.  

	 Ä¼ïV. þ¤ü¼¦VÃì, Ä¼ïV>ö. ·ïÍ] ÖòkòD 
¸^çáïçá ØÛÃÝ]_  >Vºþ gõ¦kòÂz^ 
ØÃé©Ãâ¦Vìï^.  ¼ÄV[ïVì| ÃèÝ>áÝ]uz© ¸Åz 
1982gD gõ| ÃèÝ>áÝ]oòÍm sBV«V ¨[Å 
Ö¦Ý]uzÂ þ¤ü¼¦VÃì z|DÃD \VuÅD ØÄFB©Ãâ¦Vìï^.  
s·kVEï¹[ ¸^çáïçáÂ ïõïVèÂzD ØÃV®©çÃ© 
ÃèÝ>á ÖBÂzåì ¶ò^]ò. ¼>k>Vü, þ¤ü¼¦VÃö¦D 
ØïV|Ý>Vìï^. gEöBì  Ãèl_  ¸^çáïçáÂ 
ïkMÂzD ØÃV®©¸_ ¶ÐÃkD ÖòÍ>>V_  ÖÍ>© 
ØÃV®©A þ¤ü¼¦VÃòÂzÂ ØïV|Âï©Ãâ¦m.  ¸©Ã^kV¦V, 
ïìE, ¶ãkV gþB J[® Ö¦ºï¹KD g]kVE 
¸^çáïÓÂØïª s|]ï^ g«D¸Âï©Ãâ|, ¶ç> å_é 
xçÅl_  þ¤ü¼¦VÃì ¼\VÄü å¦Ý] kÍ>Vì. 

¼¦VªVÆö_ A]B>Vï g«D¸Âï©Ãâ¦ trØªö© 
¸^çáïÓÂØïª ÄÍ¼>Vi sÝBVéBV:

	 ] ò Ø å _ ¼ k o  \ V k â ¦ D ,  ¼ ¦ V ª V Æ ö _ 
trØªö© ¸^çáïÓÂØïª g«D¸Âï©Ãâ¦ ÄÍ¼>Vi 
sÝBVéBV  Ã^¹l_ ¶çªÝm kÄ]ïÓD Öò©Ã>V_ 
¶º¼ï ¸^çáïçáß ¼ÄìÂï ÖBÂïD x½¡ ØÄFm 
trØªöïçá cuÄVï©Ã|Ý]Bm. ÛVõEl_ trØªö© 
¸^çáïÓÂØïª g«D¸Âï©Ãâ¦ s|] J¦©Ãâ|, 
¸^çáïçáÝ ¼¦VªVÆöK^á ÄÍ¼>Vi sÝBVéBVs_  
¼Äì Ý>Vìï^.  Ä¼ïV. þ¤ü¼¦VÃì ¼\VÄü s|]çBÂ 
ïkMÂï ¼kõ½B>Vï ÖòÍ>Ã½BV_  1983gD gõ| 
¼\ \V>D 22gD ¼>] ¸^çáïÓÂz g¼éVÄçªïçáß 
ØÄV_o, Øåu¤l_  EKçk ¶ç¦BVáÝç>lâ| 
Ä¼ïV>ö. ·ïÍ]çB¥D, ¸^çáï^ Öòkç«¥D ó«Ý 
ü¼¦rMoòÍm kaBÐ©¸sâ¦Vì. 

Ö®] åVâï^:

	 h[ \V>D 2gD ¼>] ÄÍ¼>Vr sÝBVéBV 
Ã^¹Âí¦D g«DÃ\Vª¡¦[ h[ 5gD ¼>]  
]ò\]. ·ïÍ] AÅ©Ãâ| zÛ«VÝmÂz 7 gD ¼>] 
ØÄ[Åç¦Í>Vìï^. ]ò\]. ·ïÍ] zÛ«VÝmÂz kÍ> 
åVâï¹oòÍm þ¤ü¼¦VÃì ¼\VÄqÂz h«D sâ| 
sâ| kÍ>>V_, \VÝ]ç« ÄV©¸â|D zçÅBV\oòÍ>m. 
h[ \V>D 14gD ¼>] sBV«VsK^á güÃÝ]öl_  
Ãö¼ÄV>çª Ãõèª ØÃV¿m cBì Ö«Ý> ¶¿Ý>D  
\u®D h«D ÖòÍ>>V_  \òÝmk\çªl_  ¼ÄìÂï©Ãâ¦Vì. 
J[® åVâï^ \òÝmk\çªl_  EþßçÄÂz© ¸Åz 
17gD ¼>] ¯«ð·ïDØÃu¤òÍ>Vì. å_é Ø>¹kVï 
ÖòÍ> ïV«ðÝ]ªV_ ]ò\]. ·ïÍ] ¶öE ïÞE¥D, 
ÃVKD ¨|Ým  k«©¼ÃVlòÍ>Vìï^.  ¶Í> ¼å«D 
þ¤ü¼¦VÃì  ¼\VÄü >VªVï¼k ¨¿Ím >õ§ì 
z½Âï xB[Å ØÃV¿m, \BÂïD kÍm ÿ¼w s¿Í>Vì.   
\òÝmk\çªl_  c^ákìï^ ¶kç«Â ïâ½o_  
Ã|Âï çkÝ>Vìï^.   zçÅÍ]òÍ> h«D ¶]ïöÂï¼k 
z¹ìÍ> >õ§ö_  mèçB åçªÝm þ¤ü¼¦VÃì 
Øåu¤l_  çkÝmÂ ØïVõ½òÍ>Vìï^. ØïVÞÄ  
¼å«Ý]uz© ¸Åz þ¤ü¼¦VÃì ¼\VÄü >VªVï¼k J[®  
Ø\Vaï¹_  ¼ÃÄ¡D, cáÅ¡D g«D¸Ý>Vì.  Ä¼ïV>ö. ·ïÍ]  
\òÝmk\çªl_  ¦VÂ¦ç«Ý ¼>½ªVì.  ¦VÂ¦ì Øk¹Rì 
ØÄ[¤òÍ>>V_  ¶Í> ¼å«Ý]_  k«x½BV> óµWçéBVï 
ÖòÍ>m. Ö«õ| \è  ¼å«Ý]uz© ¸Åz Îò  ¦VÂ¦ì  
\òÝmk\çªÂz kÍ>Vì.  ¶kì x½Í> ¶çªÝm 
xBuEïçá¥D ¨|Ý>Vì.  Äu® ¼å«Ý]_  Ö«Ý> kVÍ] 

¨|Ým >[ ·B Wçªçk þ¤ü¼¦VÃì ÖwÍm Ö«õ| \è 
¼å«D ·kVEÂï x½BV\_  ïi¦©Ãâ| EþßçÄ ÃéM[¤ 
17. 06. 1983 ¶[® \Vçé 5 \è ÂzÂ ïìÝ>òÂz^ 
WÝ]ç«Bç¦Í>Vì. ]ò\]. ·ïÍ] gõ¦kö¦Ý]_  >[ 
ïðkç« Î©Ãç¦Ým >[çª þ¤üm¡Âz^ ØÃé©Ã|Ý]
ªVì. Ä¼ïV>ö. ·ïÍ]ÂzÂ ïðk[ ÖÅÂzD ØÃV¿m, 
kBm 32 \â|¼\.  Ä¼ïV>ö. ·ïÍ] þ¤ü¼¦VÃì >[çª 
gõ¦kòÂz^ ØÃé©Ã|Ý]ÂØïVõ| Ø>V¦ìÍm  
¸^çáïçá ¼¦VªVÆö¼é¼B Ã½Âï çkÝ>Vì.  ïVéºï^ 
còõ¼¦V½ª. 

	  >MBVï©  ÃèÂïáÝ]_ ÃèBVu®km  ï½ªD  
¨ª  JÝ>  ¶õð[\Vì ¨õèB>V_  Ä¼ïV>ö ·ïÍ]
çB ]òßE ¶KkéïÝ]_  ÃèBVuÅ kaå¦Ý]ªVìï^.  
1983gD gõ| gïüâ \V>Ý]oòÍm ]ò. þòÃVï«[ 
¶õðÐÂz x[¼ªuÅ©Ãè ¶KkéïÝ]_  >â¦ß·© 
Ãè \u®D ¶Kkéï© Ãèï¹_  c>s ØÄFm kÍ>Vì.  
¼¦VªVÆö_ Ö«õ| ¸^çáïÓD ÃÝ>Vkm kç« 
Ã½Ým, ]òßEl_ 11, 12, km  Ã½©çÃÝ Ø>V¦ìÍ>ªì.  
Ø>V¦ìÍm  ̧ ^çáï^ ÖBÂïÝ][ c>s¼BV| Öáºïçé  
\u®D xm ïçé Ãâ¦©Ã½©çÃ ̧ r©ÚÃì ï_Ùöl¼é¼B 
x½Ý>ªì.  ¸^çáï^ þ¤ümçkß ØÄVÍ> Ö«âÄï«Vï 
°uÅ ¶ÐÃkÝç>© ØÃu¤òÍ>Ã½BV_  Ã½ÂzD 
ØÃV¿¼> åõÃì ·s¼Är ØÛÃÂz¿s [ ÖçáQì  
¸ös_  ¼ÄìÍm  ¼å«D þç¦ÂzD ¼ÃVØ>_éVD ÖòkòD 
»aBÝ]_  ~|ÃV| ØïVõ½òÍ>Vìï^. \ï^ Ø\ìE 
kVoÃ ØÛÃÂz¿Ý>çésBVï ]òßEl_ ÖòÍm »aBD 
ØÄF>Vì. \ï[ ¼\VÄü å\m í|çïï¹_  ÖçÄÂïòs 
ÖçÄÝm c>s ØÄFm kÍ>Vì. 

¸^çáï¹[ gæìkV>D:

	 Ø\ìE >Íç>çB© ¼ÃVé »aBÝ]uØï[® 
>[çª ¶ì©ÃèÝ]òÍ>V^.  Ã½©A x½Ý>¡¦[ 
x>o_  Ø\ìEÂz World Vision-_  ¼kçéþç¦Ý>m. 
¼ïVBDAÝ#òÂz ¶ò¼ï c^á ¶såVEl_ >ºþ ¼kçé 
ÃVìÝmÂØïVõ¼¦, kVoÃìï^ \Ý]l_  »aBxD ØÄFm  
kÍ>V^. ¼\VÄü ¨¸¼ªÄì  Ãâ¦©Ã½©çÃ x½Ým sâ|  
¼kçé ¼>½kÍ>V[.  x[¸[ Ø>öBV> Îòkì kaBVï 
\ÇV«Vi½«VsK^á ¯ªV Ãâ¦ðÝ]_ Ø\[ØÃV¤BVáì 
¼kçé þç¦Ý>m. 

	 Ä ¼ ï V > ö .  · ï Í ]  þ ¤ ü ¼ ¦ V Ã ì ,  \ ï ^  
Ø\ìEÂz kVµÂçïÝ mçðçBÝ ¼>¦ g«D¸Ý>Vì. 
g æ ì k V >  Ö ç á Q ì  Ö B Â ï Ý ] [  t r Ø ª ö  
]ò. ØÛ·>Vü ¼\VÄü ¨[Ãkç«Ý Ø>öÍØ>|Ým  
Öòkö[  ]ò\ðxD ]òßEl_ gõ¦kòç¦B  
¸«Ä[ªÝ¼>V|  å¦Í>m. ÖòkòD trØªöïáVï 
EÝ¼>öl_  »aBD ØÄFm  kÍ>Vìï^.  gõ¦kì 
¶kìïÓÂz {ì gõ zwÍç>çBÂ ØïV|Ým 
gæìk]Ý>Vì. \ï¹[  ]ò\ðÝ]uz© ¸[ 
\ï[ ¼\VÄü ¨¸¼ªÄòÂz tï sç«kVï ]ò\
ðD Î¿ºïVþ EÅ©ÃVï åç¦ØÃuÅm. ÖËs>\Vï  
>ªÂz »aBD ØÄFB kÍ> z|DÃÝç>Ý ¼>k[ 
kaå¦Ý] Ã«V\öÝm gæìk]Ým^áVì. ¼\VÄü z|D 
Ã\Vï >uØÃV¿m ¶Ø\öÂï ¼>ÄÝ]_  ÃèBVu¤ 
kòþÅVìï^.  åõÃì ·s¼Är ØÛÃÂz¿s[ 
x[¼ªuÅ©Ãèl_  c>s ØÄFm kòk¼>V|, 
ØÛ¸Ý>VKD, ØÃVòáV>V« c>sBVKD ¼>kçª 
\þç\©Ã|Ý]¥D kòþÅVì. Ãé gõ|ïáVï  
]òßE ¶KkéïÝ]_  ÃèBVu¤B Ä¼ïV>ö. ·ïÍ] 
þ¤ü¼¦VÃì 01.12.2009 ¶[® Ãè ÎF¡ ØÃu®  
]òßE«V©Ã^¹l_ kVµÍm kòþÅVìï^. ¶kìï^ 
z|DÃÝ][ ¸^çáïçá åD ØÛÃÝ]_ >Vºz¼kVD.
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	 ÖÍ> J[ÅVD kV« ØÄF]l_ ]öÝmkÝ]_ 
J[ÅVD åÃ«VþB Ãö·Ý> gsBVªkç« z¤Ým ¼k> 
kÄªÝ][ ¶½©Ãç¦l_  åVD ïu®ÂØïV^¼kVD.  Öm 
ÄxÝ]«Ý][ Îò m¹¼B.  Ãö·Ý> gsBVªkç« z¤Ým 
g]BVï\D x>_ ¶]ïV«D x>_ (g] 1,2) Øk¹©Ã|Ý>_ 
AÝ>ïÝ]_ ïç¦E ¶]ïV«D kç« (Øk¹ 22:17) kVEÂï 
x½þÅm.  ¼k>Ý]_ x>_ Ãz]l_ ÃçwB °uÃVâ½_ 
gsBVªkì z¤©¸â¦ ïVéºï¹_ z¤©¸â¦ \M>ìï^ 
\Ý]l_ z¤©¸â¦ kç«BçÅ¼BV| Öç¦©Ãâ¦>Vï ÃVìÂï 
x½þÅm.  Öü«¼k_ Ûªºïçá kaå¦Ý]ª ¼\V¼Ä \u®D 
¼BV·kV ¼\KD >çékìïáVï WBtÂï©Ãâ¦ 70 åÃìï^ 
Ökìï^ \Ý]l_ gsBVªkì Ãé\VF ØÄB_Ãâ¦>Vï 
cð« x½þÅm (¨õ 11, cÃVï\D 34). ¼\KD ¶ç> WBV]
Ã]ï¹[ ïVéÝ]_ ED¼ÄV[ ¼\_ Ãö·Ý> gsBVªkì  
Ãé\VF ÖÅºþªVì ¨[® ÃVìÂþ¼ÅVD.  

	 ¸[A «VÛVÂï¹[ ïVéÝ]_ Ä¡_, >VTm, 
ÄVé¼\V[ ¶¸¼rïÝ]KD (1 ÄVx 10), >VT][ ÃVk ¶¤Âçï 
ØÛÃ\VþB Äº 51[ Ã½ c\m Ãö·Ý> gsçB ¨[M¦Ý]
oòÍm ¨|ÝmÂ ØïV^áV¼>¥D ¨[Å kÄªºï¹[ JéD 
Ãö·Ý> gsBVªkö[ ØÄB_ÃV|ïçá cð« x½þÅm.  
«Vë÷BD ¸öÍ> ¸[A yìÂï>öEï¹[ ïVéºï¹_ 
¨oBVs[ ÄöÝ]«Ý]KD, Ãö·Ý> gsBVªkö[ WçÅçk 
ïVð x½þÅm (1 «VÛV 18:45,46 ; 2 «VÛV 2:13-15).  ¸[A 
¼BV¼ko[ yìÂï>öÄªÝ][Ã½ \VDÄ\Vª BVkì¼\
KD ¨[ gsçB »u®¼k[(¼BV¼k_ 2:28-32) ¨[Å 
yìÂï>öÄª kVìÝç>¼BV| Ø>V¦òD gsBVªkö[ 
k_éç\BVªm 800gõ|ïÓÂz ¸Åz ¼\_Tâ¦çÅl_ 
æìï^ í½ª ØÃV¿m ØÃÍ¼>¼ïVü¼> åVáVª ¶[® 
WçÅ¼k¤ª>Vï ïVðx½þÅm.  Ø>V¦ìÍm A]B °uÃVâ½_ 
¶kòç¦B ·s¼Ä »aBÝ][ ÃºïVï ÄçÃ ïâ|\VªÝ]
KD, ÄçÃ káìßElKD gsBVªkö[ k_éç\, 
gsBVªkö[ k«ºï^,  gsl[ ïMï^ ¨ª ¼Ãmò¡D, 
Ã¡KD sáÂzkç> ÃVìÂï x½þÅm.  ÖÍ> x>_ Ãz]
çB Ö«õ| z¤©Aï¼áV| WçÅ¡ ØÄFþ¼ÅVD. Î[® 

Ãö·Ý> gsBVªkì ï¦¡^ Öç> ¶© 5:3-5 kÄªºï¹KD  
2 ØïVö 3:17[ Ã½ Ã¡_ sáÂzkç> åVD ¨|ÝmÂØïV^áéVD.  
Ö«õ| Ãö·Ý> gsBVªkì g^>ÝmkD(Person) 
ØïVõ¦kì.  Öç> Ã¡_ ¼«V\òÂz ¨¿mD ØÃV¿m Ø>¹kVï 
z¤©¸|kç> ÃVìÂïéVD. ¼«V\ 8:27; ¨¼Ã 4:30; 1 ØïVö 12:11 
ÖÍ> kÄªºï¹[ JéD ¶kì Îò åÃì ¨[Ãç> AöÍm 
ØïV^áéVD.  Ø>V¦ìÍm kòD ¶|Ý> Ãz]l_ gsBVªkç« 
z¤Ý> ¶|Ý> Ãz]çB ïu®ÂØïV^¼kVD.

¼k>Ý]_ gsBVªkç« z¤ÂzD ¶ç¦BVá ØÄVuï^:

	 ¼k>Ý]_ gsBVªkç« z¤ÂzD ¶ç¦BVá ØÄVuï^ 
7 c^ám.  ¶çkïçá >çé©¸[ ÿµ Öò©¸¦ºïçá 
>òþ¼ÅVD. ¨|Ým kVEÝmÂ ØïV^á¡D.  

1. AÅV (\Ý 3:16; ¼BVkV 1:32), 2. ¶¸¼rï ç>éD (BVÝ 
29:20,21; 1 ¼BVkV 2:20) 3. ïVu® (¼BVkV 3:8; ¶© 2:2),  
4. ¶ÂþM (°ÄVBV 4:4; ¶© 2:3), 5. gç¦ (WBV 6:34; 
ÙÂ 24:49), 6. xÝ]ç« (¼BVkV 6:27; ¨¼Ã 1:13; 4:30)   
7. ¶ßÄV«D(Earnest) (2 ØïVö 5:5; ¨¼Ã 1:14).   ¶|Ý>Ã½BVï 
gsBVªkö[ Ãèïçá z¤Ým ïu®ÂØïV^¼kVD. 

gsBVªkö[ Ãèï^:

Öºz gsBVªkö[ Ãèïçá z¤Ým J[® Wçéï¹_ 
·òÂï\Vï ïu®ÂØïV^¼kVD. 

1. Ö«âE©¸_ gsBVªkö[ Ãè:

	 Îò \M>[ ÃVk kVµÂçïçB sâ| þ¤üm 
Ö¼B·s[ Ö«Ý>Ý>V_ ï¿k©Ãâ|, c[ª> Ø>FkÝ]¦D 
nÂþB\Vk]_ Ãö·Ý> gsBVªkö[ Ãºz ÖçðBuÅ Î[®. 
Öºz åD c^áÝ]uz^ ïõ½Ým cðìÝmkmD. \®¸Å©A 
¶ç¦B ØÄFkmD gsBVªkö[ ÃºïVï åVD kVEÂþ¼ÅVD.  
ïõ½Ým cðìÝmk]_ (¼BVkV 16:7-11) g«DÃ ØÄBKD, 
ÃVkÝç> cðìÝmk]KD,  ÃVkÝç> z¤Ý> zuÅ cðìçk 
ØïV|©Ã]KD, þ¤üms[ \[M©çÃ z¤Ý> åD¸ÂçïçB 
»â|k]KD þ¤üm Ö¼B·s[ ¼\_ kVÞçÄçB¥D, 
gçÄçB¥D ØïV|©Ãm gsBVªkö[ Ãºz.   Ö«âE©¸[ 
¶|Ý> Ãz]BVþB \®Ã½ ¸ÅÂzD ¶ÐÃkÝ]_ (¼BVkV 
3:3-7; 1 ¼Ãmò 1:23) þ¤üms[ ¼\KD, ¶kòç¦B 
kVìÝç>l[ ¼\KD ÄVìÍm kV¿D kVµÂçïÂz Öçð©A 
Ãö·Ý> gsªVªk¼«. ¼\KD Îò \M> kVµÂçïÂz 
þ¤üms[ Ãºþ[ ¶kEBÝç> cð« çkÝm kaå¦ÝmÃkì 
gsBVªk¼«.

¼>k[
Ãö·Ý>gsBVþB Ãö·Ý>gsBVþB 
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2. gsÂzöB káìßEl_ gsBVªkö[ Ãºz:

	 Öºz J[® kVìÝç>ï¹_ gsÂzöB káìßEl_ 
gsBVªkö[ Ãºçï z¤©¸|þ¼ÅVD.  1. åDxç¦B 
ØÃéTªºï¹_ å\ÂïVï ÃöÍm ¼Ã·þÅ gõ¦kì (¼«V\ 
8:26-27), 2.åDç\ ¶¸¼rþÂþÅkì (1 ¼BVkV 2:20), 
3. ïç¦EBVï åDç\ W«©AþÅkì (¨¼Ã 5:18)  åDxç¦B 
gsÂzöB káìßElKD ¶¸¼rïD ¨[Å Ö«õ¦VD 
Wçé¼BV| W[® s¦V\_ W«D¸ª x¿kVµÂçïÂz ká« 
cºïçá ¶çwÂþ¼ÅVD.

3. gsBVªkö[ Ãºz Ö«âE©¸[ WßÄBÝ]_ Ø>V¦«:

Ö]_ J[® Ãz]ï^ ¶¦ºþ¥^ám. 

1. åDç\ ̧ Åö¦D ¶kòÂz ÄVâEBVï W®ÝmþÅVì(¼«V\8:15-17). 
2. åDç\ xÝ>öÝm åDç\ ¶kòÂz ØÄVÍ>\Vï çkÝ]
òÂþÅVì (¨¼Ã 4:30),  3.  ïç¦EBVï å\Âz^ kVµÍm å\m 
ÄZ«Ýç> ¶kòç¦B géB\VÂþlòÂþÅVì (¼BVkV 14:15-17).

	 ïç¦E Ãz]l_ Ãö·Ý> gsBVªkö[ >[ç\
ïçá (Character) z¤Ým ïu®ÂØïVõ| WçÅ¡ ØÄF¼kVD.   
Ãö·Ý> gsBVªkö[ >[ç\ïçá ïu®ÂØïV^km 
¨Ëká¡ ¶kEBD ¨[Ãç> ¶© 19 x>_ J[® kÄªºï¹_ 
cð« x½þÅm.  Ö]_ ØÄV_é©Ãâ¦ Îò kVìÝç> Àºï^ 
s·kVEïáVª ØÃV¿m, Ãö·Ý> gsçB© ØÃuSìïáV? 
¨[® Ã¡_ ¼ïâ¦V[.  ¶>uz ¶kìï^ Ãö·Ý> gs 
cõ|Ø¦[Ãç> åVºï^ ¼ï^s©Ã¦¼k Ö_çé ¨[ÅVìï^. 
Ö]_ z¤Âï ¼kõ½B kVìÝç> s·kVEï¹¦D ¼ïâï©Ãâ¦ 
¼ï^s.  ¶]KD z¤©ÃVï x>_ kÄªÝ][ ïç¦E©Ãz] ØÄV_
KþÅm, z¤©ÃVï ¶kìï^ æìï^. åDt_ ÃéòD ÖÍWçél_ 
>V[ Ø>V¦òþ¼ÅVD. Ø>FkÝç> z¤Ým ¼k>D ØÄV_KD 
ïVöBºïçá åVD ¶kEBD ïu®ÂØïV^á ¼kõ|D.  ÖÍ> 
ØÄF]l_ tï zçÅÍ> ¶á¼k cºïÓÂz ïu®ÂØïV|Ý]
òÂþ¼ÅVD.  ÀºïáVï¼k ¼>k ÎÝ>VçÄ¼BV| ØÛÃÝ]_ 
>öÝ]òÍm ¼k>Ý][ JéD Àºï^ ïu®ÂØïV^á cºïçá 
cuÄVï©Ã|Ýmþ¼ÅVD.  Ö©ØÃV¿m gsBVªkö[ >[ç\
ïçá Ö«õ| >çé©¸[ ÿµ cºïÓÂz sköÂþ¼ÅVD.  
Î[® gsBVªkç« z¤Ý> cõç\ï^ (reallity) Ö]_ 
Ö«õ| xÂþB z¤©Aïçá ïu®ÂØïVõ| ¶|Ý> Ãz]Âz 
ØÄ_ééVD. Î[® Ãö·Ý> gsBVªkì WÝ]B k_éç\¥ç¦B 
ï¦¡^, ]öÝmk ï¦¡¹[ Îò åÃì, Ökì ¨_éVD ØÄFB k_
ékì, ¨ºzD WçÅÍ>kì, ¨_éVD ¶¤Í>kì,  ¶[A tzÍ> 
QVªx^á #B gsBVªkì, ï¦¡^ (¶© 5:3-4; ¨¼Ã 2: 
21-22), ¸>V¼kV|D z\V«¼ªV|D nÂþBx^ákì (¨¼Ã 3:14-
16; \Ý 28:19).  Ökòç¦B ØÄB_ï^ ï¦¡¹[ ØÄB_ïáVï  

¼>k[
\Ý 1:20_ kVEÂþ¼ÅVD.  Ö«õ¦Vkm z¤©ÃVï åDt_ ¶¼åïì 
AöÍm ØïVõ¦kõð\Vï °¼>V Îò k_éç\(Force), 
åDç\ gâØïV^ÓD Îò ÄÂ]¼BV(influence) ¶_é,  
\VÅVï x>_ Ãz]l_ z¤©¸â¦ kõð\Vï g^>ÝmkD 
ØïVõ¦ åÃì. ¶k«V_ ¼>ì¡ ØÄFB x½¥D (1 ØïVö 12:7-9, 
11).  ¼\KD ¶kì ¶ÂïçÅ ïVâ|D åÃì.  cðì¡ïçá¥D, 
cðìßEïçá¥D c^á¦ÂþBkì (¼«V\ 15:30; ¨¼Ã 4:30).  
¶k«V_ ïâ¦çál¦ x½¥D (¶© 16:6,7), ¶k«V_ AöÍm 
ØïV^á x½¥D (\Ý 4:1; ïéV 5:18),  ¶k«V_ \M>ìï¼áV| 
kVìÝç>l[ JéD Ø>V¦ìA ØïV^á x½¥D (¶© 13:2; 10:19; 
8:29),  ¨_éVku¤uzD ¼\éVï åD¼\V| cÅ¡ çkÝm 
åDç\ ïõïVèÂï x½¥D (¶© 13:3, 20:28).  Ãö·Ý> 
gsBVªkö[ >[ç\ï¹[ Ö«õ¦Vkm gsBVªkç« 
z¤Ý> ÄÝ]Bºï^ (Response) Ãö·Ý> gsBVªkì 
ï¦¡¹[ À] (¼«V\ì 10:3) ¼\KD kòD ïVé Öü«¼kéç« 
AöÍm ØïV^á (¼«V\ì 11:25), k«ºïçá cç¦Bkì (1 ØïVö 
12:1), s·kVEï¹[ ÖéÂz(1 Ø>Ä¼éV 4:13),  ¨_éVku¤uzD 
¼\éVï cõç\BVª ¶ìÝ>x^á Îò kVµçk ØïV|Âï¡D 
Ø\F ÄÍ¼>VÝç> \M>[ ¶ÐÃsÂï¡D, ¼>k Ä\V>VªÝç> 
¶ç¦B¡D åDt_ þöçB ØÄFþÅ Ø>Fk\Vï ÖòÂþÅVì.

	 ¶[A >D¸, >ºçï¼B ÖÍ> ØÄF]l[ mkÂïÝ]_ 
ØÄV[ªkõð\Vï gsBVªkç« z¤Ým ÄxÝ]«\á¡  
ïu®Â ØïV^á ¼kõ½B ïVöB\VF ÖòÍ>VKD Îòm¹ 
¶áçk Ö]_ sáÂþ¥^¼áVD.  ¶¼åï ¼k> kÄªºïçá  
cºïÓÂz ¼\uØïV^ ïVâ¦ x½¥D. gªV_ Îò Eé 
kÄªºïçá \â|D ¨|ÝmÂïVâ¦Vï ¶ç¦©A z¤©¸_ 
ØïV|Ým^¼áVD.  Eé kÄªºï^ ¼å«½BVï¡D, Îò Eé 
kÄªºï^ c^¶ìÝ>D ØïVõ¦ \çÅxï\Vï¡D c^ám.  
ØÄF]çB kVEÂzD ¼ÃV¼> ¼k> kÄªºïçá¥D ¨|Ým 
kVEÂï ¶[¼ÃV| ¼ïâþ¼ÅVD.  ÖÍ> gsBVªkì cºï^ 
c^cðì¼kV|, ¶[¼ÃV| ¶çwÂzD ØÃV¿m ¶kì 
cºï¹_ kÍm kVÄD ØÄFkVì.  Ökç« ïõ§¼«V| 
¶çwÂï ¼>çkl_çé.  ¶kì c^¼á kÍ>V_, À 
ïõ§ì sâ| ¶¤Âçï ØÄFm gõ¦k¼«V| Î©A«kVkVF.   
¼\KD ÖÍ> Ãö·Ý> gsBVªkö[ k_éç\ Îò ÃV¦_ 
¼kçáÂz^¼áV, Îò z¤©¸â¦ ¼å«Ý]uz câÃâ¦çkï¼áV 
¶_é.  z¤©ÃVï Ãö·Ý> gsBVªkì g«V>çª ¼kçáÂz 
\â|¼\V ¶_ém QVlu®Âþwç\ïÓÂz \â|¼\V cöBkì 
¶_é.  ÖÍ> Ãö·Ý> gsBVªkì c[M_ kVÄD ØÄF¥D 
ØÃV¿m ~| ØÄFB x½BV> ÄÍ¼>VrÝç>¥D, Ø>FTï  
Ä\V>VªÝç>¥D åV^ x¿kmD ¶ç> Ø>V¦ìÍ> kVµåV^ 
x¿kmD ¶ÐÃsÂï x½¥D. Ãö·Ý> gsBªk¼« ¨[ 
c^¹_ kVòD gØ\[, gØ\[.

Ãö·Ý>gsBVþB Ãö·Ý>gsBVþB 
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	 ÖÍ> åV[ïVD kV« ØÄF]l_ Jé cÃ¼>ÄÝ]_ Ö¦D ØÃu®^á 
#>ìïçá z¤Ým ¼k> kÄªºï¹[ g>V«ºï¼áV| ïu® Ø>¹¡¦[ Öò©Ãm 
å_ém.  °Øª[ÅV_ #>ìïçá z¤Ým ¼BVEÂzD ¼ÃV¿¼>V ¶_ém ¼Ã·D 
ØÃV¿¼>V ¶k«kì EÍç>Âz kòkç> ¶_ém kVFØ\VaBVï ¸Åì ØÄV_Kkç> 
°u®ÂØïV^Ókm kwÂïD.  åVáç¦s_ >kÅVª ïòÝmÂïçá¥D c^kVºþ 
ØïV^Óþ¼ÅVD.  #>ìï^ Ö©¸«ÃÞÄÝ][ Eòi½©AïáV? ¶_ém céïD 
cõ¦k>uz x[¼Ã ÖòÂþÅVìïáV? ¨[Å ¼ï^sï^ å\Âz cõ|. ÖüéVtBÝ]
KD #>ìïçá z¤Ý> ïòÝm Î[® cõ|. ¶m ¨[ªØk[ÅV_ ÎËØkVò 
åÃòÂzD Ö«õ| #>ìï^ cõ| ¨[®D ¶]_ kémÃÂïD c^á #>[ ¶Í> 
åÃö[ å_é ïVöBºïçá Ã]¡ ØÄFþÅk[ ¨[®D, Ö¦ÃÂïD c^á #>[ ¶Í> 
åÃö[ yB ïVöBºïçá Ã]¡ ØÄFþÅk[ ¨[®D åD¸Âçï ÖòÂþÅm. ¨¸¼«B 
ïéVßÄV«Ý]KD #>ìïçá z¤Ý> åD¸Âçï ÖòÂþÅm.  Ökìï^ #>ìïçá 
åV[z ¸ökVï ¸öÝm çkÝ]òÂþ[Åªì.  ¶]_ x>_ #>[ ïV¸ö¼B_ Ök[ 
ï¦¡¹[ Ö«ïEBÝç> \M>ÐÂz ØÄV_KÃk[.  Ö«õ¦VD #>[ *ïV¼k_ Ök[ 
ï¦¡Óç¦B ¨]öïçá ¨]ìÝm ¼ÃVö|þÅk[.  J[ÅVkm #>[ «¼Ã_ Ök[ 
ÖÅÍ>kìï¹[ gsçB ØÃ®Ãk[. åV[ïVkm cö¼B_ Ök[ ÎËØkVòkç«¥D 
WBVBÍyìÂþÅk[ ¨[Å ïòÝmÂï^ cõ|.  gªV_ åVD ÖÍ> ØÄF]l[ 
JéD Ãö·Ý> ¼k>Vï\Ý]_ #>ìïçá z¤Ý> ïVöBºï^ ¨[ªØk[Ãç> Ã½Âï 
xBuE©¼ÃVD.  Ø>V¦ìÍm kòD åVâï¹_ ¼k>kÄªºï¹[ ¶½©Ãç¦l_ Àºï^ 
¶]ïD ïu®ÂØïV^á cºïçá cuÄVïJâ|þ¼ÅVD.  °Øª[ÅV_ Öm å\m Jé 
cÃ¼>ÄÝ]_ Î[®.  ¼k>Ý]_ 34 AÝ>ïÝ]_ R>ìïçá z¤Ým ¨¿>©Ãâ½òÂþÅm.  
Ø\VÝ>D 273 >¦çk ¶>Vkm ÃçwB °uÃVâ½_ 108 xçÅ¥D, A]B °uÃVâ½_ 
165 xçÅ¥D #>ìï¹[ >[ç\ ØÄB_ÃV|ï^ \M>¼«V|D ï¦¡¼áV|D c^á 
Ãºz Öçkïçá Ãu¤ sköÂþÅm.  ÖÍ> ØÄF]lKD ¶½©Ãç¦ >çé©Aï¹[ 
ÿµ ·òÂï\Vï åVD ïu®ÂØïV^¼kVD.  ¶>uz x[Ã>Vï ÿ¼w ØïV|Âï©Ãâ|^á 
åV[z kÄªºïçá kVEÂïéVD.  

¼>kÐç¦B Ö«>ºï^ Ã]ªVl«ºïÓD, gl«\Vl«ºïÓ\VlòÂþÅm; 
gõ¦kì Ãö·Ý> ü>é\Vª æªVloòÍ>kõð\VF  

¶çkïÓÂz^ ÖòÂþÅVì. (Äº 68:17).

>Dxç¦B #>ìïçeÂ ïVu®ïeVï¡D, >Dxç¦B »aBÂïV«ç« 
¶ÂþMhkVçéïeVï¡D ØÄFþÅVì (104:4).

¶kòç¦B #>ìï¼e, Àºï^ BVkòD ¶kç«Ý m]¥ºï^;  
¶kòç¦B ¼Äçªï¼e, Àºï^ BVkòD ¶kç«Ý m]¥ºï^ (148:2).

Àºï¼eV æ¼BV[ \çélM¦Ý]uzD, ýkÐ^e ¼>kÐç¦B åï«\VþB  
Ã«\ ¨òÄ¼étM¦Ý]uzD, gl«D Ã]ªVl«\Vª  

¼>k#>ìï¹M¦Ý]uzD, (¨¸ 12:22).

¼k>Ý]_ #>ìïçá z¤Ý> ØÄVuï^:

	 ¼k>Ý]_ 8 ØkË¼k® >çé©¸[ ÿµ #>ìïá còkï©Ã|Ý>©Ã|þ[Åªì.  
1. Ãèsç¦BVáìï^ (Äº 103:20-21 ; 104:4) Ökìï^ gsÂzöB ïVöBºï¹_ 
>ºïçá ~|Ã|Ýmk>Vï í¤©¸¦©Ã|þÅm.   2.  sòÍ>V¹ (Host) (g]BV 32:1,2; 
¼BV·kV 5:14;  1 ÄVx¼k_ 17:45) 3. Ö«>ºï^ (2 Ö«VÛV 6:16-17; Äº 68:17; Äïö 
6:5) Öm ¶>[ ¼kïÝ¼>V|D Î©¸¦©Ãâ½òÂzD. 4. ïõïVè©ÃVáìï^ (>VM 
4:13,17) 5. ÃékV[ï¹[ AÝ]«ìï^ (Äº 29:1; 89:6) 6. ¼>kAÝ]«ìï^ (g] 6:2,4; 
¼BVA 1:6; 2:1) 7. Ãö·Ý>kV[ï^ (Äº 89:7; >VM 8:13; Äïö 14:5) 8. åâÄÝ]«ºï^ 

(¼BVA 38:7; Äº 148:2; Øk¹ 12:3,4) 
Öm ¨õèÂçïl[ ¶½©Ãç¦lKD, 
¸ « ï V Ä Ý ] [  ¶ ½ © Ã ç ¦ l K D 
z¤Âï©Ãâ½òÂzD.

#>ìï¹[ >[ç\ï^: #>ìï¹[ >[ç\ï^: 
	 # > ì ï ^  ï õ b Â z © 
Aé©Ã¦V>kìï^ (¼«V\ì 1 :18-32; 
ØïV¼é 2:18; Øk¹ 19:10) ¼\KD 
# > ì ï ^  ï ð Â þ é ¦ º ï V > k ì ï ^ 
¶_ém ¨õðx½BV>kìï^ (¼BVA 
28:7; Øk¹ 9:1,2; 12:3,4) ¼\KD 
¨¸¼«Bì gÂþ¼BV[ (¨¸ 1:7,14) 
gsl[ >[ç\¥ç¦Bkìï^ ¨[® 
ØÄV_KþÅVì.  Ökìïçá z¤Ým 
¼\KD ¼k>Ý]_ Ã½ÂzD ØÃV¿m  
ÎËØkVò >M©Ãâ¦ gÓç\ >[ç\ 
ØïVõ¦kìï^ ¨[® ÃVìÂþ¼ÅVD.  
Ö]_ ¶kìï¹[ ¶¤kVìÍ> >[ç\ 
(>VM 9:21,22; 10:14), ¶kìï¹[ 
EÝ>D (°ÄVBV 14:12-15; R>V 6) 
Ö k ì ï Ó Â Ø ï [ ®  \ þ µ ß E ç B 
Øk¹ÂïVâ¦Âí½B \u®D sò©ÃÝç> 
Øk¹ÂïVâ¦Âí½B cðì¡ïÓD 
ÖòÍ>m (¼BVA 38:7; 1 ¼Ãmò 1:12).   
\M>ìï¼áV| Î©¸|D ØÃV¿m 

¼>k #>ìï^¼>k #>ìï^
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Ökìï^ ÃékV[ï^ (2 Ø>Ä¼éV 1:7; 2¼Ãmò 2:11). \M>ìïçá 
s¦ ¶]¼kï\Vªkìï^ (>VM 9:21; Øk¹ 14:6) ¼\KD  
\M>ìïçá s¦ ]Åç\BVªkìï^ (>VM 10:14) Öò©¸ÐD 
ï¦¡çá s¦ zçÅkVªkìï^ Ökìï^ ¨ºzD WçÅÍ>kìï^ 
¶_é (>VM 10:12).  Ökìï^ ¨_éV k_éç\ cç¦BkìïÓD 
¶_é (>VM 10:13).  Ökìï^ ¨_éVD ¶¤Í>kìïÓD ¶_é 
(\Ý 24:36). 

#>ìï¹[ ¼Äçk \u®D Ãèï^:
	 #>ìï¹[ ¼Äçk \u®D Ãèïçá Ö«õ| 
ØÃòD¸ö¡ïáVï ¸öÂïéVD.  ¶çkï¹_ Î[® Ã«¼éVïÝ]_ 
¶kìï¹[ Ãè, \uØÅV[® ¯¼éVïÝ]_ ¶kìï¹[ 
Ãè.  x>éVk>Vï Ã«¼éVïÝ][ Ãèçï z¤Ým Îò Eé 
ÃèïÓÂïVª kÄªºïçá kVE©¼ÃVD.  ¶kìï^ ¼>kçª 
g«V]ÂþÅkìï^(1 Ö«VÛV 22:19; °ÄV 6:3) ¼\KD ï¦¡¹[ 
¸^çáïçá cu®¼åVÂzÃkìï^ (ÙÂ 12:8,9; 15:10; ¨¼Ã 
3:10; 1 ¼Ãmò 1:12) ¼\KD ï¦¡¹[ yìÂï>öÄª ]â¦Ýç> 
z¤Ým sÄVö©Ãkìï^ (>VM 12:5,6).  ¨_éVku¤uzD 
¼\éVï ï¦¡¹[ Ãèï¹_ \þµßE ØÃVºï g«kV«D 
ØÄFÃkìï^.  ¨|ÝmÂïVâ¦Vï ØÄV_é ¼kõ|Ø\[ÅV_ 
Eòi½©¸_ (¼BVA 38:7), Ö«âE©¸[ Ãèl_ (1 y¼\V 3:16; 
Øk¹ 5:11-12), ï¦¡¹[ ]â¦Ýç> WçÅ¼ku®k]_ (g] 
28:12; >VM 7:10) ïç¦EBVï ï¦¡¹[ ¼ïVÃÝ]_ ÄVâEBVï 
ÖòÝ>_ (Øk¹ 14:10), Ø>V¦ìÍm kòD Ãz]l_ ¯¼éVïÝ]_ 
#>M[ ÃèçB åVD AöÍm ØïV^¼kVD.  ¯¼éVï Ãèï¹_ 
Ö«âEÂï©Ãâ¼¦VòÂïVª Ãè, Ö«âEÂï©Ã¦V¼>VòÂïVª Ãè, 
Öü«¼kìïÓÂïVª Ãè ¯¼éVïÝ]_ Ö¼B· þ¤üms[ 
»aBÝ¼>V| ¼ÄìÍ>©Ãè ¨ª åV[z ¼ïVðºï¹_ 
ïu®ÂØïV^Ókm ¶kEBD.  *âï©Ãâ¦ \ÂïÓÂïVª Ãèl_ 
ØÄF]ïçá ØïVõ| ØÄ_é¼kV, Öç¦Ã¦¼kV, ¶¤¡®Ý>¼kV 
ÃB[Ãâ¦>Vï åVD ÃVìÂþ¼ÅVD.  Ö]_ >VM¼B_, ÄïöBV, 
\öBV^, ¼BV¼Ä©A, ¼\F©Ãìï^ ¨ª sökç¦þÅm.  ¼\
KD ¶©¼ÃVü>éìï^, ¸o©A (¶© 8:26), ØïVì¼åo¥ 
(¶© 10), ¼BVkV[ (Øk¹ 17) Ökìï^ *âï©Ãâ¦ íâ¦Ýç> 
ÃVmïVÂþÅVìï^ (Äº 91:11).  ¶kìïçá gu¤ ¼>u®þÅVìï^ 
(1 Ö«VÛV 19:5), ¶kìïçá s|sÂþÅVìï^ (¶© 5:19; 12:7) ¶]
xÂþB\Vï *âï©Ãâ¦kìï¹[ \«ð ¼å«Ý]_ ¶kìïÓÂz 

Ãèsç¦ ØÄFþÅVìï^ (ÙÂ 16:22).  *âï©Ã¦V> íâ¦Ý]uz 
WBVBÍyìÂzD Ãèl_ ¶kòç¦B Ãºçï ¨þ©]BìïÓÂz 
(BVÝ 12), ¼ÄV¼>VD ØïV\V«V (g] 19), ¶æöBìï^ (2 Ö«VÛV 
19), ¼\KD °¼«Vm «VÛV (¶© 12).Öü«¼kìïÓÂïVª Ãèl_ 
Öü«¼kKÂïVï ¼ÃVöâ¦kìï^ (WBV 5:20), ¶kç« xÝ]
ç«lâ¦kìï^(Øk¹ 7). ¶kìïÓÂz WBVB©¸«\VðÝç> 
ØïV|Ý>kìï^ (¨õ 33:2; ïéV 3:19; ̈ ¸ 2:2 ).¨_éVku¤uzD  
¼\éVï \Ý 24:31[ Ã½ ¶kìïçá íâ½ß¼ÄìÂzD Ãèl_ 
~|Ã|kVìï^.

	 ¯¼éVïÝ]_ Ö¼B· þ¤üms[ ÃèÂz #>ìï¹[ 
Ãºz ¨[® ÃVìÂzD ØÃV¿m ¼>k#>ìï^ ¶kç« 
g«V]Ý>Vìï^ ¨[® ÃVìÂþ¼ÅVD (¨¸ 1:6).  ¼\KD 
#>ìï^ ¶k«V_ ¶kòÂØï[® Ãç¦Âï©Ãâ¦kìï^ 
¨[® ØïV¼éV 1:17_ kVEÂþ¼ÅVD.  ¨_éVku¤uzD  
¼\éVï ¶kö[ ¸Å©çÃ x[¶¤sÝ>kìï^ (\Ý 1:20,21 ) 
\u®D ¶kì ¸ÅÍ> ¸Åz ¶kì ¸Å©¸[ åuØÄF]çB í¤ 
¶¤sÝ>kìï^ (ÙÂ 2:9-13).  ¶kòÂz c>s ØÄF>Vìï^ 
¨[® Äºÿ>ÂïV«[  Äºÿ>Ý]_ ØÄV_Kkç>¥D, \Ý 2:13_  
kVEÂþ¼ÅVD.  ¼\KD cÃkVÄD ÖòÍ> ¸[A kªVÍ]«Ý]¼é 
¶kòÂz Ãèsç¦ ØÄF>>Vï \Ý 4oKD, ØïÝÄ\¼ª 
¼>Vâ¦Ý]é ¶kòÂz Ãèsç¦ ØÄF>>Vï ÙÂ 22KD åVD 
kVEÂïéVD.  clìØ>¿>o[ ¼ÃVm ï_éçÅl[ ï_çé 
A«â½©¼ÃVâ¦>Vï \Ý 28:2_ kVEÂþ¼ÅVD.  Ø>V¦ìÍm 
¶kòç¦B clìÝØ>¿>çé ¶¤sÝ>mD #>ìï¹[ 
ÃºïVï ÖòÍ>m \Ý 28:6. ¼\KD ¶kö[ Ö«õ¦VD 
kòçïçB x[ª¤sÝ>kìï^ ¶© 1:10 kVEÂþ¼ÅVD.  
ïç¦EBVï ¶k«m Ö«õ¦VD kòçïl_ Ö¼B·þ¤üm¼kV| 
¶kìï^ kòkVìï^ ¨[®D Ã¡_ Ø>Ä¼éVMÂ¼ïB ÄçÃÂz 
¨¿mD ØÃV¿m ¨¿mþÅVì (2Ø>Ä¼éV 1:7-8).  Ø\VÝ>Ý]_ 
åVD ØÄV_é ¼kõ|Ø\[ÅV_ #>ìï^ ¶kòÂz ÃèÍm 
Ãèsç¦ ØÄF>Vìï^ (1 ¼Ãmò 3:22).  gï åV[z 
¼ïVðÝ]¼é ÖÍ> ¯¡éþ_ #>ìï¹[ Ãºçï åVD Ã½Ý]
òÂþ¼ÅVD.  Ø>V¦ìÍm ïç¦E Ãz]BVï #>ìïçá z¤Ým 
ÖÍ> ïç¦E Ãz]l_ WÝ]BÝ]_ ¶kìï¹[ Ãºçï z¤Ým 
kVEÝm åVD WçÅ¡ ØÄFþ¼ÅVD.  #>ìï^ A]B ¨òÄ¼éç\ 
Ø>öÍm ØïV^á©Ãâ¦ \Âï¼áV| ¶kìïÓD Öò©ÃVìï^ 
¨[® åVD AöÍm ØïV^á x½þÅm (¨¸ 12:22,23; Øk¹ 
22:10-12) ¼\KD ï¦¡¹[ þòçÃçB cðìÍ>kìïáVï 
WÝ]BÝ]_ Ø>öÍm ØïV^á©Ãâ¦kìï¼áV| ¶kìïÓD À|a 
ïVé\Vï Öò©ÃVìï^ ¨[® åVD AöÍm ØïV^á x½þÅm 
(¨¼Ã 2:4-7; 3:10,11).  kÄªºï^ Jé\Vï WÝ]BÝ]KD Ãºz 
cõ| ¨[Ãç> åVD AöÍm ØïV^á x½þÅm.  

	 ¶[A >D¸, >ºçï¼B Jé cÃ¼>Äºïçá 
ÎËØkV[ÅVï åVD ïu® kòþ[Å ÖÍ> ¼kçál¼é¼B 
ÖÍ> \V>D ]öÝmkÝç>¥D, #>ìïçá¥D z¤Ým åVD 
ïu®ÂØïVõ½òÂþ¼ÅVD.  #>ìïçá z¤Ý> sBÝ]¼é 
ÎòEé ïVöBºïçá åVD ¼k> Øk¹ßÄÝ]¼é åVD Ã½Ý]
òÂþ¼ÅVD.  #>ìïÓÂzD, \M>ìïÓÂzD Öç¦¼B c^á 
sÝ]BVÄÝç> ÃVìÂzD ØÃV¿m #>ìïçá ïVâ½KD \Ð[ 
s¼Ä´Ý>k[ ¨[® í¦ ØÄV_é x½¥D. °Øª[ÅV_  
#>ìïÓÂz þç¦ÂïV> Îò ÄÍ¼>VrD, Ä\V>VªD  
\M>ÐÂz cõ|.  ¶m ¨[ªØk[ÅV_ Ö«âE©¸[ 
ÄÍ¼>VrD  Ä\V>Vª¼\.  ÖÍ> ÄÍ¼>VrxD, Ä\V>VªxD 
#>ìïÓÂz þç¦BVm °Øª[ÅV_ ¶kìï^ ÃVkD 
ØÄFBs_çé.  ÖÍ> ¼ïVðÝ]¼é ÃVìÂzD ØÃV¿m 
þ¤üm å\ÂïVï Ö«Ý>D EÍ] ÄDÃV]Ý> ÄÍ¼>VrÝç>¥D, 
Ä\V>VªÝç>¥D cðòD ØÃòDÃVÂþBD ØÃuÅkìï^.  
cªÂïVï ¶kì >\m #>ìïçá ¶Ð©¸ ÄïVBD ØÄFB  
k_ékì.  ¶kòç¦B åV\Ý]¼é åVD Ø>V¦ìÍm ÃBè©¼ÃVD.  
ïìÝ>ì cºïçá gæìk]©ÃV«Vï gØ\[.
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	 ØÛ¸Ý>m ¼ÃVmD ¨[Å ïâ|ç«l[ Ö«õ¦VD ÃVïÝ]uz cºïçá ¶[A¦[ ¶çwÂþ¼ÅVD.  å\m 
ØÛÃºïØá_éVD ¨[ªkVlª? å\ÂzÝ Ø>öÍ> Îòkì ØïV¼«VªV ¼åVFÝ Ø>Vu¤ªV_ \òÝmk\çªl_ ¶Ð\]
Âï©Ãâ½òÂþÅVì ¨[ØÅVò ØÛÃ ¼kõ|¼ïV^ x>o_ kòþÅm.  ¶|Ý> Eé åVâï¹_ ¶kì ÖÅÍmsâ¦Vì ¨[Å ØÄF] 
kòþÅm.  s·kVEï¼áV, ¶s·kVEï¼áV x¿¼å« »aB¼«V, Ãz] ¼å«© ÃèBVá¼«V, °ØÅ|Âï©Ãâ¦ ØÛÃºïÓÂz 
kòD Ã]_ï¹_ ØÃöB sÝ]BVÄD Î[®t_çé.  Ø>VçéÂïVâE ¶_ém Zoom-ØÄBo kVléVï© ¸«Äºþ\VòD,  
]òßÄçÃïÓD, tØªö ÖBÂïºïÓD °«VáD ØÛÃºï^ å¦Ýmþ[Åª.  å\m ØÛÃºïçáÝ ¼>k[ WßÄ\Vï¼k ¼ïâþÅV«V? 
¨[ª>V[ å¦ÂþÅm? c[ª>\Vªkì c[çª© ÃVwVÂzD ØïV^çá ¼åVFÂzÝ >©As©ÃVì ¨ÐD Äºÿ>ÂïV«M[ 
íu® ¨[ªkVªm? (Äº 91:3). ÖËs>Â ¼ï^sï^ \ª]_ ¼\V>V> þ¤ü>kì ¨kòt_çé.  Öku¤uØï_éVD Ã]_ 
Ö_éVm ¼>k[ åDç\Ý >sÂïs¦s_çé ¨[Ã¼> ¨ªm ïòÝm.  å_é åVâï¹¼éV yB åVâï¹¼éV ¶¤ÍmØïV^áÝ 
¼>çkBVªm ¶Ý>çª¥D ¶k«m ¨¿>©Ãâ¦ kVìÝç>BVþB çÃ¸¹_ cõ|.

kVÄ\uÅ cÃkVÄD (Flavourless Fasting)
	 Ö[çÅBÂ ïVéÂïâ¦Ý]_ cÃkVÄ ØÛÃºïÓD ØÃòþsâ¦ª.  Øk¹ÂïVâ¦Vm ¼\uØïV^á©Ã¦¼kõ½B 
Öku¤uzÝ>V[ Ö[® sáDÃ«D ¶]ïD.  ¶>çªÂ z¤Ým Öºz ¶]ïD ¼ÃÄ sòDÃs_çé.  gªVKD, 
>Vª>ì\Ý]çª cÃ¼>ÄÝ]KD ØÄB_
ÃVâ½KD, ¼ÃVm\Vª ¶á¡ ko¥®Ý>V> 
cÃkVÄ ØÛÃºïçá gõ¦kì ÄþÝmÂ 
ØïV^á \Vâ¦Vì.  cðçk¼BV WBVB\
Vª ¶Ð¼ÃVïºïçá¼BV ¶ïu®km \â|D 
¶kòÂz ̧ öB\Vª cÃkVÄ\Vþs¦Vm.  \VÅVï,   
“\Ðr[>[ gÝm\Vçk Î|ÂzþÅmD, >çékðºþ åVðçé©¼ÃV_ 
Ö«â½KD ÄVDÃoKD Ã|ÝmÂØïV^ÓþÅmD, ¨ªÂz© ¸öB\Vª 
cÃkVÄ åVeVlòÂz¼\V Öç>BV cÃkVÄØ\[®D ïìÝ>òÂz© ¸öB\
Vª åVØe[®D ØÄV_KkVF?¶Âþ«\Ý][ ïâ|ïçe ¶sµÂþÅmD, 
OïÝ>½l[ ¸çðB_ïçe ØåþµÂþÅmD, ØåòÂï©Ãâ½òÂþÅkìïçe 
s|>çéBVÂþs|þÅmD, Äïé OïÝ>½ïçe¥D cç¦Ým©¼ÃV|þÅmD, 
ÃE¥^ekÐÂz c[ gïV«Ýç>© ÃþìÍmØïV|ÂþÅmD, m«Ýmõ¦ 
E®ç\BVªkìïçe Tâ½¼é ¼ÄìÝmÂØïV^ÓþÅmD, kü]«t_
éV>kçªÂïõ¦V_ ¶kÐÂz kü]«º ØïV|ÂþÅmD, c[  
\VDÄ\VªkÐÂz c[çª Î¹ÂïV\oòÂþÅmD ¶_é¼kV ¨ªÂz 
cïÍ> cÃkVÄD” å\>Võ¦kòÂz kVÄ\VlòÂzD (°ÄVBV 58:5-
7).  ÖÍ> kÄª©Ãz]çB ¨Í> cÃkVÄ ØÛÃÝ]éVkm ¸«ÄºþBVì 
sBVÂþBVM©Ãç>Â ¼ïâ½òÂþSìïáV?Ö_éV¼>Vç« gæìk]ÂzDÃ½ 
ÃºzØÃ®¼kVç« ¶Ð©¸ çkÂzD cÃkVÄ ØÛÃÂí|çï cõ¼¦V? 
¼>k[ >Ím^á ÖË¼k¿ WkV«ð©ÃèçB ¼\uØïV^á cºïÓÂz 
sò©Ãt_çé¼B_ cÃkVÄ ØÛÃÝç> W®Ý]s|ºï^ ¨[M¦D 
¼ïV©ÃÃ¦Vyìï^! °ÄVBVçk cl¼«V| ¨¿©¸ ¶kò¦[ kVÂzkV>D 
Ãõbºï^! ¼>k[ ØÄV_o¥^á ÖkuçÅß ØÄF>V_ °ÄVBV 57:8[ 
Ã½ ¼>k[ cºïçá gæìk]©ÃVì.

Ä¼ïV>ö ¼ÄV¼>VD: (Sister Sodom)
	 Ø Û Ã Â í | ç ï ï ¹ _  å V â ½ u ï V ï ¡ D ,  c é þ u ï V ï ¡ D 
Ø Û ¸ Â z D  ¼ Ã V m  ¶ ½ Â ï ½  ¼ \ u ¼ ï V ^  ï V â ¦ © Ã | D  k Ä ª D  
2 åVáVï\D 7:14, “¨[ åV\D >öÂï©Ãâ¦ ¨[ Ûªºï^ >ºïçeÝ >VµÝ], ØÛÃDÃõè, ¨[ xïÝç>Ý ¼>½, >ºï^ 
ØÃV_éV> kaïçesâ|Ý ]òD¸ªV_, ¶©ØÃV¿m Ã«¼éVïÝ]oòÂþÅ åV[ ¼ïâ|, ¶kìï^ ÃVkÝç> \[MÝm, 
¶kìï^ ¼>ÄÝmÂz ¼³\Ýç>Â ØïV|©¼Ã[.” .  åïìï^ \u®D Ãâ¦ðºï¹[ ÃVkºï^ \u®D yB kaïçáÂ 
z¤Ým© ¼Ã·D¼ÃVm å\Âz Wçª¡Âz c¦¼ª kòkm ¼ÄV¼>VD åïì>V[.  ¼ÄV¼>Vt[ ÃVkD  “tï¡D ØïV½Bm”  
¨[® g¸«ïVt¦D ¼>k[ í¤ªVì (g] 18:20).  g¸«ïVD Ø>V¦ìÍm ¼>kM¦D \[ÅV½¥D ¶Íåïç«Â ïVÂï 
x½Bs_çé (kÄªD 22-33).  ¶á¡Âz *¤B ¶Âþ«\Ý]uz ¼ÄV¼>VD åïç«¼B Ö¼B·kVªkì ¨|ÝmÂïVâ¦VFÂ 
í¤ªVì (ÙÂ 10:12).  ¶©¼ÃVü>éì Ã¡_, ¼Ãmò, R>V, ¼BVkV[ WòÃºïºï¹KD  ¶©Ã½¼B z¤©¸â¦ªì  
(¼«V\ 9:29; 2 ¼Ãmò 2:6, R>V 7; Øk¹ 11:8).  ¼ÄV¼>Vt[ ÃVkD>V[ ¨[ª? ¶>uïVª Ã]çéÝ >òkm ¨¼ÄÂþ¼B_ 
16:49,  “ïìkD, ØÃòÍyM©¸öBD, ¼ÄVDÃ_ gþBçk¼B c[ Ä¼ïV>öBVþB ¼ÄV¼>Vt[ ¶Âþ«\D; °çw ¨¹¼BVö[ 
çïïçá ¶k^ kK©Ã|Ý>s_çé” .  Äï \M>ö[ k®ç\çBÂ z¤Ým ïkçé©Ã¦Vm ·ï¼ÃVï\VF kV¿>_, ¼ÄV¼>Vt_ 
ÃÝm À]\V[ï^ ÖòÍ>VKD ¶>çª ¶a©Ã]_çé ¨[® g¸«ïVxÂzÝ ¼>k[ c®]B¹Ý>Vì (g] 18:32).  nB¼ïV, 
>V«Vá\VFÂ ØïV|©¼ÃVö[ ¨õèÂçï å\m ÄçÃï¹_ ÖËká¡ zçÅÍm sâ¦¼>V? åõÃ¼«, ÖÍ>  “ÃÝm©¼Ãö_” 
Àºï^ Îòk«Vþs¦ ¼kõ|D ¨[Å ÄkVçé °u¬ìïáV?

	 ØÄFBÂí½Bçkïçá ØÄFBV\oò©ÃmD, ØÄFBÂí¦V>ç> ØÄFkm¼\ ¶]ïöÝm kòD ÖÍ> ïVéºï¹_ 

ØÛ¸Ý>m ¼ÃVmD!ØÛ¸Ý>m ¼ÃVmD!

ØÛÃÝç> W®Ýmkm ¨ºïám ¼åVÂï\_é, ØÛÃÝ]uz x[ ØÛ¸©Ãkìï^ gBÝ>©Ã¦¼kõ|Ø\[Ã¼> ¨ºï^ 
¼åVÂïD. ÖÍåVâï¹_ ØÛ¸©Ãkìï^ åDxç¦B ØÛÃºï^, cÃkVÄºï^ kVÄ\uÅ>Vl«V\oò©Ã>uz °ÄVBV 58:5-7 
kVEÝm ¶çkï¹_ c^á 7 WkV«ð©Ãèïçá¥D ÄöØÄFm ¸[ªì cÃkVEÝm ØÛ¸¥ºï^.  ¸[A  2 åVáVï\D 
7:14 kÄªÝ][ Ã½ >ºïçá >VµÝ] ÃVkºïçá(¼ÄV¼>Vt[ ÃVkD) sâ¦ïu¤ ØÛ¸ÂzD ØÃV¿m \â|¼\ åDxç¦B 
ØÛÃºï^ ¶ìÝ>x^á>V¥D, gõ¦kö¦D ¼ÄòþÅ>V¥D, ¶kö¦Ý]oòÍm Ã]_ ØïVõ|kòþÅ>V¥D ÖòÂzD.  
ØÛ¸Ý>m ¼ÃVmD Ø>V¦ö_ Ø\VÝ>D åV[z >çé©Aï^ \â|¼\ ÃVìÝ]òÂþ¼ÅVD.  \uÅ >çé©Aïçá kòþÅ \V>Ý]_ 
Ø>V¦ìÍm kVEÝm ÃBªç¦¥ºï^. ïìÝ>ì >V¼\ å\m ØÛÃÝç> ¼ïâ| Ã]_ ØïV|Ým ¼>ÄÝç> ·>Í>öÂï ØÛÃT«ìïVF 
åDç\ ¨¿©AkV«Vï gØ\[.
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